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EDITORAL

Liebe Mitglieder und Freunde
der TGO,

da ein Verein in der Offent-
lichkeit als eine Einheit auf-
treten sollte, wird die TGO
beim Oberlahnsteiner Kirmes-
umzug im neuen TGO-Outfit
vertreten sein. Wenn Thr oder
Eure Abteilung beim Kirmes-
umzug ebenfalls dabei sein
mdochtet, meldet Euch bis
spitestens 10. September 1997
in der TGO-Geschiiftsstelle.

Hinter einem funktionierenden
Verein stehen viele Namen.
Einige von IThnen haben wir in
dieser TGO-INTERN-Ausgabe
portraitiert. Im Interview mit
Dietmar Zulauf berichtet der
erste Vorsitzende von seinen
Zukunftsplinen und seinen
Ansichten.

Der Wochenplan mit allen An-
geboten der TGO zeigt deut-
lich, welches mannigfaltige
Programm unser Verein bieten
kann und was alles im monat-
lichen Mitgliedsbeitrag ent-
halten ist.

Holiday-Park, Debbedotz-
Essen, Vereinsurlaub nach
Istanbul, die Weihnachtsfeier
in der Stadthalle und die
Silvester-Feier im Turnerheim
lassen fiir die restlichen Mon-
ate des Jahres noch einige
vereinsgesellschaftliche Hohe-
punkte erwarten.

Viel SpaB beim Lesen und
Bittern der 17. TGO-INTERN-
Ausgabe wilnscht Euch

Thomas Grebel
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DAS TGO-HERBST-ANGEBOT
Vereinsausflug 1997
HOLIDAY PARK
HASSLOCH

Wann: Sonntag, 21. September 1997

Abfahrt: 7.30 Uhr, Turnerheim (Westallee 9)

)
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Vereinsmitglieder Nichtmitglieder
Kinder,Schiiler, Jugendliche 15,00 DM 30,00 DM
|| Erwachsene 25,00 DM 40,00 DM

Kosten:

Die Fahrt wird vom Verein besonders bezuschuf3t.
In dem Kostenbeitrag sind Fahrt-und Eintrittspreis enthalten.

Riickkehr: ca. 20.00 Uhr am Turnerheim
"Anmeldung: bis zum 11. September 1997

. bei allen Ubungsleitern . "

. in der TGO-Geschiftsstelle (donnerstags von 18-20 Uhr)

. bei Walter Steil, Oberheckerweg 5, @& 02621/4188

. bei Bernd Beuttenmiiller, Rheinh6henweg 2,
®02621/5768

Mit der Anmeldung sind die Kostenbeitrédge zu entrichten. |
—_— — —

—
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Im Interview:
Dietmar Zulauf:

""1999 stehe ich nicht
mehr zur Verfiigung"

Im Mirz wurde er bei der Jahreshauptversammlung
erneut als erster Vorsitzender wiedergew#hlt und
befindet sich nunmehr in seiner achten
Amtsperiode. TGO-INTERN nahm dies zum Anla
um Dietmar Zulauf zu seinen Ansichten zu Punkten
innerhalb und auBerhalb der Turngemeinde
Oberlahnstein zu befragen.

Der Vereinschef blieb bei dem Interview keine
Frage offen und kilndigte bereits an, daB er die
TGO nicht ins Jahre 2000 fithre und 1999 nicht
mehr fiir eine Neukandidatur zur Verfligung stehe.

TGO-INTERN: Sie wurden bei der
Jahreshauptversammlung im Friihjahr erneut fast
einstimmig als erster Vorsitzender wiedergewahlt.
Wie lauten lhre Ziele fir die Amtszeit 1997/98 ?

Dietmar Zulauf: Meine Ziele haben sich
gegeniiber den vielen Jahren meiner Amiszeit
nicht verindert. Grundsitzlich mochte ich die
TGO als modernen und innovativen Verein weiter
stirken und auf das nichste Jahrtausend
vorbereiten.

Hierzu gehort die Gesundheit unserer Mitglieder
durch ein modernes, vielseitiges Angebot, gestitzt
auf die neuesten Erkenntnisse der
sportmedizinischen Wissenschaft, fordern und
ausbauen. Aber auch unsere Mitglieder zu einer
gesundheitsbewufiten Lebensweise anregen und
unterstiitzen. Gleichzeitig die Bedingungen fiir
eine lebenswerte, natiirliche und soziale Umwelt
verbessern helfen.

TGO-INTERN: Sie fiihren den Verein nun
mitlerweile seit 1983. Ist die Vereinsfiihungsarbeit
im Vergleich frither oder heute einfacher gewesen ?

Dietmar Zulauf: Einfacher ist es sicher nicht
geworden. Allein die Administration hat einen
Umfang angenommen, die bei einem Verein
unserer Grofienordnung schon sehr schwer
ehrenamtlich zu bewdltigen ist. Nur mit moderner
Vereinsfithrung (Geschiftszimmer mit
entsprechender Ausstattung) ist das
Aufgabengebiet zu schaffen.

TGO-INTERN: Umreifien Sie einmal bitte das
Aufgabengebiet eines ersten Vorsitzenden von
einem Turnverein.

Dietmar Zulauf: Nun, mit der Leitung von
Vorstandsitzungen allein ist es sicherlich nicht
getan.

Gemdp der Satzung ist ein Vorstand mit einem
Vorsitzenden zu wihlen. Dies geschieht im
Rahmen von Mitgliederversammiungen. Als
Vorsitzender habe ich grundsdizlich bei allen
Entscheidungen die Vorgaben der Satzung zu
beachten. Den Verein nach innen und aufien zu
vertreten. Gleichzeitig zum Wohle aller Mitglieder
die Weiterentwicklung zu fordern. Ebenso ist es
meine Aufgabe die Interessen aller Mitglieder
gegeniiber der Politik und Verbdnden offensiv in
der Offentlichkeit zu vertreten.

TGO-INTERN: Die TGO ist mit iiber 1000
Mitgliedern zwar der mitgliederstarkste Verein in
Lahnstein, zu den Jahreshauptversammlungen
erscheinen jedoch selten mehr als 50 Mitglieder im
Turnerheim. Ist die Identifikation der einzelnen
Mitglieder mit ihrem Turnverein nicht so stark wie
sie sein sollte ?

Dietmar Zulauf: Nein, so kann man diese Frage
nicht beantworten. Sicherlich hat das Interesse in
den letzten Jahren nachgelassen. Unter
Beriicksichtigung unserer vielen Jugendlichen
liegen wir im Trend anderer Vereine. Vielleicht
sagen sich unsere Mitglieder - es lduft ja alles gut
- der Vorstand wird’s schon richten.

TGO-INTERN: In den 80er Jahren machte die TGO
als Prellballbundesligist und
Damenhandballregionaligist Schlagzeilen. Heute
ist es um diese Sportarten ruhig geworden. Worauf
fiihren Sie dies zurtick ?



Dietmar Zulauf: Mannschafissport ist auf breiter
Ebene riickliufig. Dies kann man in vielen
Bereichen erkennen. Hierbei denke ich nur an die
Handballhochburgen im Handballverband
Rheinland. Wo sind die starken Vereine wie
Bendorf, Ehrang, Idar-Oberstein, Boppard, Bad
Ems usw. ?

Viele andere Vereine kinnen sich nur noch mit
Fusionen am Leben halten. Die Jugend miochte
sich nicht mehr binden im Mannschaftssport.
Spiel und Spap ja, aber ohne feste Bindung zum
Team.

TGO-INTERN: Die Turngemeinde Oberlahnstein
ist mit iiber 1000 Mitgliedern der Branchenfiihrer
in der Lahnsteiner Vereinswelt. Mit dem CCO (807
Mitglieder) folgt ein Monoverein auf dem zweiten
Platz in der Skala. Glauben Sie daf die TGO in
einigen Jahren ihre Pool-Position an einen
Karnevalsverein oder einen Gesellschafisverein
abgeben muf3, weil sich die Interessen der
Lahnsteiner Bevélkerung verlagert haben ?

Dietmar Zulauf: Nein, daran glaube ich nicht.

TGO-INTERN: Bis zu den 70er Jahren war der
grofle Saal des Turnerheims Zentrum der
Lahnsteiner Gesellschafisfeierlichkeiten. Heute
suchen viele Vereine, vor allem in der
Karnevalszeit, fiir ihre Feiern und Veranstaltungen
die geeigneten Raumlichkeiten, vor allem weil diese
im Pfarrzentrum teilweise nicht mehr ausgefihrt
werden konnen.

Sollte man den Saal im Turnerheim nicht wieder
renovieren und das Turnerheim wieder zu einem
Gesellschaftszentrum werden lassen, oder sieht der
Verein einen Teil des traditionellen Turnerheims
lieber als Mébellager ?

Dietmar Zulauf: Die Renovierung des grofien
Saales im Turnerheim mit dem Anspruch fiir
gesellschaftliche Veranstaltungen wird sicher ein
Wunschtraum bleiben. Selbst mit Unterstiltzung
der dffentlichen Hand ist dies nicht zu machen.
Vielleicht finden wir ja mal einen Investor ! Die
derzeitige Losung der Vermietung ist vertretbar.

TGO-INTERN: Was halten Sie von einem
Sportzentrum in Lahnstein mit Stadion,
Mehrzweckhalle und Leichtathletikeinrichtungen
oder mit einer Beach-Volleyballhalle, wie es laut
Rhein-Zeitung in den ncichsten Jahren in der
Dierdorfer Strafle Realtdt werden konnte?

Dietmar Zulauf: Meine Einstellung und Aussagen
zu einem Sportzentrum sind hinreichend in
Lahnstein bekannt. Allerdings wurde die
Moglichkeit der Realisierung regelrecht
verschlafen. Heute fehlen sicherlich hierzu die

Sfinanziellen Mittel. Das Problem cimer
Mehrzweckhalle wiirde sieh nicht stelien, wess
man die Sporthalle am Schulzentrum sicie o
reine Sporthalle gebaut hiitte. Eine Assstamuny
mit Tribiine hiitte viele Probleme geliss. Filr sine
Beach-Volleyballhalle sehe ich die Bedariupe
als verfritht an. In privater Hand kamm 5% sie wir
aber vorstellen.

Dietmar Zulauf als Redner in Aktion.

TGO-INTERN: Die Kinder und Jugendlichen zieht
es wieder vermehrt auf die Strafie. Sind Streetball
im Fupball und Basketball oder Beachvolleyball,
Beachhandball und BeachfuBball als Funsportarten
im Sand die Zukunfi der Sportvereine. Wird die
TGO sich in diese Richtung bewegen und versuchen
dariiber neue Mitglieder zu werben ?

Dietmar Zulauf: Ja, dies kann ich mir durchaus
vorstellen.

TGO-INTERN: In der Mitgliederstruktur hinkt die
Altersklasse von 20-30 Jahren eindeutig hinterher ?
Hat die TGO nicht die passenden Angebote fir
diese Altersschicht oder worin sehen Sie die
Griinde ?




Dietmar Zulauf: Nein, an den Angeboten unserer
TGO kann es nicht liegen. Bereits mit 14-16
Jahren entwickeln sich neue Interessengebiete
und die Jugendlichen entziehen sich dem Einfluf
ihrer Eltern. Sie gehen andere Wege, michten
andere Erfahrungen sammeln. Eine Vielzahl von
Angeboten steht zur Verfiligung. Oft ruft die grofie
Freiheit, kein Zwang mehr durch die Eltern. Ein
Phinomen das Politik und Sportwissenschaft
gleichermapfen beschiiftigt. Auch die junge
Familie findet erst mit dem ersten Kind den Weg
wieder zur Turn-und Sportfamilie.

Alle TGO-Vorsitzenden seit 1947

1947-1956 Peter Noll
1957- 1959 Josef Beil
1959 - 1979 Gerd Mettner
1979-1983 Robert Becker
seit 1983 Dietmar zulauf

TGO-INTERN: Vor zwei Jahren hatten Sie Ihre
letzte Amisperiode als 1. Vorsitzender angekiindigt.
In diesem Jahr darf sich der Verein gliicklich
schatzen, daf Sie lhre Entscheidung revidiert und
sich erneut zur Wahl gestellt haben. Das Ergebnis
der Wahlen in den vergangenen Jahren zeigt
deutlich, daf die Mitglieder dem ersten
Vorsitzenden Dietmar Zulauf vertrauen und ihn
weiter behalten mochten. Wie lange darf die TGO
auf den ersten Vorsitzenden Dietmar Zulauf noch
bauen ?

Dietmar Zulauf: Mit Ablauf dieser Amisperiode
habe ich 16 Jahre als Vorsitzender die Geschicke
des Vereins verantwortlich geleitet. Ehrenamtliche
Vereinsarbeit habe ich mit kleinen
Unterbrechungen (aus beruflichen Griinden) seit
1963 ausgeiibt. In all den Jahren war es fiir mich
immer klar, dafp man die Jugend rechtzeitig in die
Verantwortung nelimen mufi, denn nur so kann
sie auch ihr Konnen und Engagement zeigen. In
unserer TGO haben wir eine ausgezeichnete Reihe
Junger Vorstandsmiiglieder, die seit Jahren bereits
Verantwortung tragen und hervorragende Arbeit
leisten. Ein Generationswechsel ist fiir mich mehr
als ein natiirlicher Vorgang und sicher auch im
Hinblick auf die im Jahre 2003 anstehende 125-
Jahrfeier sinnvoll, da eine entsprechende
Einarbeitung mehr als notwendig ist. Fiir eine
weitere Kandidatur iiber 1999 werde ich nicht
mehr zur Verfiigung stehen.

Seinen 60. Geburstag feierte der erste Vorsitzende
Dietmar Zulauf im Frithsommer dieses Jahres.
Der Fanfarenzug gratulierte mit einem Stindchen
vor dem heimischen Domizil Im Weierchen 12,wo
er zusammen mit Verwandten selbst zur Fanfare
griff.

Bei den grofen Geburtsagsfeierlichkeiten im
katholischen Pfarrzentrum am Europaplatz
erlebte der Vorsitzende so manche Uberraschung
seines TGO-Vorstandes, der unter anderem im
"Sister Act” - Verschnitt als Nonnenchor seine
Lobgesiinge auf das Geburtstagskind verkiindete.
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SR BN
Rita Bender

"Arte ist interessant"

Ob Jazzdance oder Osteoporose-Kurse-

Rita Bender tanzt als Ubungsleiterin der TGO nicht
nur auf einer Hochzeit. Donnerstags betreut sie
zudem mit Elsi Schemmer die
Damengymnastikgruppe.

Die am 10.02.1954 in Niederlahnstein geborene
Rita Bender kam bereits im Kleinkinderalter zur
TG Oberlahnstein.

Thre Eltern waren damals ebenfalls Ubungsleiter
gewesen und hatten ihre Tochter einfach in die
Turnstunde mitgenommen.

War das Kinderturnen ihre erste Begegnung mit
dem Sport ist sie heute in vielen Gruppen als
Sportlehrerin und Ubungsleiterin titig und studierte
wihrend ihrer Studienzeit in Freiburg und Bonn
sogar das Fach "Sport".

Denn nach dem Besuch der Volksschule in
Niederlahnstein hatte Rita Bender in Koblenz ihr
Abitur gemacht und anschlieBend ein Sport-und
Geographie-Studium belegt. Da sie nach dem 2.
Examen jedoch leider keine feste Anstellung in
einer Schule bekam, sondern nur diverse
Schwangerschaftsvertretungen absolvieren durfte,
konzentrierte sie sich auf Engagements im Verein
und in der Volkshochschule.

Rita Bender ist heute verheiratet und hat bereits

zwei erwachsene Tochter.

Sternzeichen: Wassermann

Hobbies:

Reisen, Schwimmen, Skifahren, gut essen und
kochen

letzter Urlaub:

1 Woche Skiurlaub im Januar

letztes gelesenes Buch:

Im Netz der Zauberer (Biographie iiber Thomas
Mann) von M. Kriill

letzter Kinobesuch:

"Marvin’s T6chter" und "Der englische Patient”
Lieblingsfarben: schwarz, blau
Lieblingsblumen:

Rosen und dicke bunte Sommerstriufie
Lieblingsfilm: "Jenseits von Afrika"
Lieblings-TV-Sender:

"Ich schaue wenig TV, aber arte finde ich
interessant”. g

Lieblinseissorte:

"Kommt auf meinen Appetit an, vorwiegend
Eissorten, in denen Schokolade vorkommt."
Lieblingsauto:

"Ich sehe ein Auto nur als Fortbewegungsmittel”.
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Nicht nur im
Wasser zuhause

Springtrainer Martin Laake

Martin Laake ist vor allem in der Schwimm-
Abteilung als langjahriger Trainer fir Kunst-und
Turmspringen bekannt.

Der am 13.11.1954 in Diisseldorf im Sternzeichen
des "Skorpion" Geborene kam auch iiber das
Schwimmen zur Turngemeinde Oberlahnstein, der
er nunmehr seit dem 1.6.1984 angehort. Auller
Schwimmen zihlen Surfen, Snowboard, Ski und
Inliner zu seinen Hobbies.

Martin Laake favorisiert die Automarke "Opel”,
nennt "blau” als seine Lieblingsfarbe, steht
musikalisch auf Reinhard Mey und mag gerne
Kornblumen. Seinen letzten Urlaub verbrachte der
Sprung-Trainer im Mai 1997 in Holland. Im
gleichen Monat besuchte Martin Laake letztmals
ein Kino. Sein grofter erfilllbarer Wunsch ist
Gesundheit.

Wenn er mal die "Glotze" anschaltet, heift es fiir
ihn: "Bei ARD und ZDF sitzen Sie in der ersten
Reihe".

p i Portrait

Der Traum von vier

Wochen Bahamas
Ubungsleiterin Roswitha Ahlbach

Roswitha Ahlbach betreut als Ubungsleiterin im
Bereich "Kinderturnen" 5-7 jahrige Jungs.

Zur TGO kam die gelernte Friseurin 1970 durch
ihre Heirat und schnupperte tiber die
Gymnastikgruppe von Elsi Schemmer in die TGO
hinein.

Am 29.11.1949 in Fachbach im Sternzeichen des
Schiitzen geboren, wuchs Roswitha Ahlbach im
gleichen Ort auch auf und kam nach ihrer Heirat
1967 nach Lahnstein. Heute ist sie Mutter dreier
erwachsener Kinder (29,25 und 21 Jahre) und
mitlerweile doppelte Oma, die sich auf weitere
Enkelkinder freut.

So liegt der letzte Urlaub der Ahlbachs wie auch
der letzte Kinobesuch schon 20 Jahre zuriick. Kein
Waunder, daB nach dem damaligen Aufenthalt in
Bayern ein vierwdchiger Urlaub mit ihrem Mann
auf den Bahamas neben einem dicken Lottogewinn
Roswithas groBter Traum ist.

Auf ein Auto kann die TGO-Ubungsleiterin, die so
gerne Profisportlerin geworden wire, verzichten.
Sie fihrt mit dem Fahrrad, das neben der
Leichtathletik, Gartenarbeit und allen mdglichen
Ballsportarten ihr Hobby darstellt.

Im Fernsehen schaut Roswitha Ahlbach am liebsten
Heimatfilme und Krimis auf den Sendem ARD,
ZDF und RTL.

Ihre Lieblingsblume ist die Rose, ihre
Lieblingsmusik Oldies und Volksmusik, ihr
Lieblingseis NuB und Vanille.
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"96 Zuginge und
105 Abgénge"

Als Geschiiftsfithrerin ist sie eine der
meistbeschiiftigten TGO-Vorstandsmitglieder
und fast jeden Donnerstag in der Geschiifststelle
des Vereins in der Westallee anzutreffen. TGO-
INTERN stellte Annerose Thérmer nicht nur
Fragen zur Geschiiftsstelle .

TGO-INTERN: Als Geschafisfuhrerin sieht man Sie
oft in der TGO-Geschdfisstelle in der Westallee.
Wie hdufig wird die Geschdfisstelle von Mitgliedern
widhrend den Offnungszeiten fiir ihre Anliegen
aufgesucht ?

Annerose Thirmer: Am hiufigsten suchen
Ubungsleiter den Kontakt, besprechen Ausfille
und Vertretungen ihrer Turnstunden, geben
Anmeldungen sowie ilire Abrechnungen ab.
Interessenten fragen nach den fiir sie
interessanten Stunden.

TGO-INTERN: Welche Anliegen der Mitglieder

Geburtsdatum: 18.04.1956
Geburtsort: Niederlahnstein
seit dem 01.06.1963 bei der TGO
erste Abteilung: Kinderturnen bei Heidi Buch
{damals Heidi Dausenau)
jetzige Titigkeit: Kassenwirtin
Hobbies: Gymnastik, Stricken
letzter Urlaub: an der Ostkilste in den USA
letztes gelesenes Buch: Pendragon- Saga
letzter Kinobesuch.: Batman und Robin
gribter erfilllbarer Wunsch:
ein ruhiges Wochenende
Waunsch fiir 1997:: erfolgreicher Berufsstart in der
Selbstindigkeit
Lieblingsfarbe:: rot
Lieblingsblume:  Sonnenblume

sind am haufigsten ? Lieblingsfilm: Zug der Frauen
Annerose Tharmer: Informationen dber die Lieblingsbuch:  Krimis von Agatha Christie
Turnstunden. Lieblings-TV-Sender: ZDF
Lieblingseissorte: Nufl
TGO-INTERN: Wie viele Zu-und Abgange Lieblingsauto: Golf Cabrio
verzeichnete die TGO im ersten Halbjahr 1997. Lebenslauf in Kurzform:
1956 Geburt

Annerose Thirmer: 96 Neuzugingen standen 105
Abginge im ersten Halbjahr 1997

1978 Hochzeit mit Ingolf Thérmer
mitlerweie Mutter von zwei Kindern

gegeniiber.
(Bernadette, 17, und Raphael, 13 Jahre)
.
Geschiftsstelle: Bankverbindung: Abteilungen:
Westalle 9 Volksbank Lahnstein Badminton Bakert Fantarenzue
Telefon (02621) 40063 BLZ: 570 928 00 Tackmeanis R
Fax (02621) 40063 Vollevbal Wandern Mutter- und Kindturnen



Turngemeinde 1878 e.V. Oberlahnstein

Die neuen
Vereinsangebote

Osteoporosepriivention

Die Turngemeinde Oberlahnstein hat im Frithjahr
1997 erstmals einen zehn Doppelstunden
umfassenden Osteoporose-Priventionskurs
angeboten, der auf reges Interesse stief3.
Osteoporose ist einer Erkrankung des
Knochenstoffwechsels, die zu einer Abnahme des
Mineralsalzgehaltes fithrt. Der Knochen verliert an
Stabilitit und es kann bereits bei geringen
Belastungen zu Knochenbriichen kommen. Typisch
fir die Osteoporose ist der schleichende Verlauf,
der zu Beginn keinerlei Symptome zeigt. Ein
gezieltes Bewegungsprogramm ist ein Teil der
Vorbeugung und der Therapie gegen Osteoporose.
Jeweils dienstags fanden sich interessierte,
betroffene Frauen in der vereinseigenen Halle ein,
um aktiv der Osteoporose vorzubeugen.

Rita Bender - Sportlehrerin und Fachilbungsleiterin
fir Reha-Sport - hatte ein sehr abwechslungsreiches
Bewegungsprogramm zusammengestellt, das die
besondere Situation der Osteoporosebetroffenen
beriicksichtigte. Auf dem Programm standen
Dehnungs-und Kriftigungsiibungen filr die
betroffene Muskulatur, Stabilisierung der
Wirbelsiule, Koordinationsschulung mit
unterschiedlichen Geriten, Spielformen, Atem-und
Entspannungsiibungen, Riickenschule,
Schmerzreduktion durch Bewegung und
Entspannung.

Zu Beginn einer jedern Stunde gab es einen kurzen
theoretischen Informationsteil, in dem die
Besonderheiten dieses Krankheitsbildes dargestellt
wurden, Schwerpunkte der Therapie und
Vorbeugungsmaoglichkeiten aufgezeigt wurden und
die Teilnehmer auch ihre eigenen Erfahrungen und
Tips austauschen konnten.

Am Ende waren sich alle Teilnehmer einig, daB die
notwendige Bewegung in der Gruppe viel mehr
SpaB macht und das tigliche Uben zuhause durch
neue Bewegungsanregungen aus der Ubungsstunde
ergdnzt und bereichert werden kann.

P

Dem Wunsch der Gruppe, so schnell wie mdglich
wieder einen Kurs anzubieten, kommt die TGO
gerne nach. Der neue Kurs wird voraussichtlich am
7. Oktober 1997 beginnen. Er richtet sich an alle,
die vielleicht lange nicht mehr sportlich aktiv waren
und jetzt vorbeugend etwas gegen Osteoporose tun
wollen. Es kénnen auch im Einverstindnis mit dem
Arzt Interessierte teilnehmen, die an Osteoporose
erkrankt sind, aber noch keine Frakturen erlitten
haben.

Nihere Informationen sind unter der
Telefonnummer 02621/4406 zu erfahren.

Walking

In den USA ist Walking schon ldngst ein Renner.
Aber auch bei uns in Deutschland erfreut sich diese
Sportart immer gréBerer Beliebtheit.

Walking ist die Zeitsportart iberhaupt. Wer walkt,
istin!

Das Wort Walking kommt aus dem
Amerikanischen und bedeutet einfach nur "Gehen"
und doch ist es mehr als nur gehen, ndmlich
schnelles sportliches Gehen in verschiedenen
Variationen.

Was die Geschwindigkeit betrifft, kann man
gemiitlich oder flott, meditativ oder entspannt, mit
Power oder gar mit zusétzlichen Gewichten oder
Gepick walken. Man sollte Walking aber nicht mit
dem Wettkampfsport "Gehen" verwechseln.

Was ist Walking ? Es ist ein gelenkschonendes
Herz-Kreislauftraining, das gerade im
Gesundheitssport in Zukunft eine wesentliche Rolle
spielen wird. Diese Sportart kann bei verschiedenen
Krankheitsbildern eine giinstige
gesundheitsfordernde Wirkung haben wie z.B. bei
Osteoporose oder Venenerkrankungen. Walking
senkt den Blutdruck, fordert die Gewichtsabnahme,
starkt Bein-und GesdBmuskulatur.

Walking ist auch eine gute Alternative fiir
FitneBgruppen ihre Trainingseinheiten von der
Halle ins Freie zu verlegen.

Ziel des Walkings ist die Férderung von
Gesundheit, des Wohlbefindens und der
Leistungsfihigkeit.
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Gut geeignet ist Walking auch fiir Laufeinsteiger,
Senioren und Seniorinnen sowie Wiedereinsteiger,
die nach Verletzungen an der Hiifte, dem
Sprunggelenk oder Knie, wieder mit dem
Lauftraining beginnen mchten.

GroBer Beliebtheit erfreut sich diese Sportart bei
Menschen iiber vierzig. Denn gerade der Aspekt
des sozialen Wohlbefindens und der
Kommunikation spielen bei Walkingtreffs eine
wichtige Rolle.

Walken kann man mit der ganzen Familie,
Freunden und Bekannten oder unter der Leitung
eines erfahrenen Ubungsleiters im Verein.

Bei der Turngemeinde Oberlahnstein hat die
frithere Handballtrainerin Brigitte Zulauf eine
Walking-Gruppe ins Leben gerufen.

TGO-INTERN hat sie zu Walking und mehr
befragt.

"Die Handballtrainerin Brigitte Zulauf wird es nicht
mehr geben "

TGO 1878
>
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"Die Handballtrainerin Brigitte
Zulauf wird es nicht mehr geben "

TGO-INTERN: Seit einigen Monaten bieten Sie
"Walking" an. Wie kamen Sie auf dieses Angebot ?

Brigitte Zulauf: Bei verschiedenen Lehrgingen
fiir prdventive Riickenschule und Seniorensport,
die ich in den drei vergangenen Jahren besucht
habe, stand Walking auf dem
Ausbildungsprogramm. Es wurde in vielen
Vereinen mit Erfolg schon angeboten. Ich hielt es
| filr eine gute Sache. Es ist eine gesunde
Ausdauersportart, die Herz und Kreislauf stdrkz,
den Alltagsstref abbaut und die Binder und
Sehnen schont. Also eine Sportart fiir jeden.

TGO-INTERN: Wann und wo konnen Interessierte
mitmachen ?

Brigitte Zulauf: Zur Zeit donnerstags von 18.45 -
20.00 Uhr auf dem Sportplatz am
Victoriabrunnen. Ort und Zeit konnen sich
verschieben, werden aber dann rechtzeitig
bekannt gegeben.

TGO-INTERN: Welche Voraussetzungen benotigen
die "Walker" ?

Brigitte Zulauf: Walking ist.ein Sport fiir alle. Es
ist selten zu friih, aber nie zu spdt um Sport wu
treiben. Die passende Kleidung ist wichtig. Ein
bequemer Sportanzug, der die Bewegung nicht
beeintrdchtigt oder einengt und ein guter Lauf-
oder Walkingschuh sind wichtig.

TGO-INTERN: Bis zu Beginn der neunziger Jahre
waren Sie ausschlieflich als Handballtrainerin
tarig. Heute tanzen Sie auf vielen Hochzeiten,

| filhren neben dem Walking-Angebot auch die
Gymnastik mit dem Pezziball durch. Wie kam diese
Wandlung ? Wird man Sie irgendwann auch wieder
als Trainerin im Handballsport erleben ?

Brigitte Zulauf: 20 Jahre Handballtraining im
weiblichen Jugend-und Seniorenbereich sind
genug. Jingere miissen nun an die Basis, was sich
in den letzten Jahren auch vollzogen hat. Als
Abteilungsleiterin arbeite ich aber immer noch
mit. Meine langjihrigen Erfahrungen werde ich,
wo immer sie bendtigt werden, weitergeben. Eine
Trainerin Brigitte Zulauf wird es im
Handballsport jedoch nicht mehr geben.




Bernd EnKirch

"Cafebesitzer an
der Atlantikkiiste"

Die einen kennen ihn noch als Prellballbundes-
ligaspieler, als er in den achtziger Jahren fiir die
Turngemeinde Oberlahnstein die Biille iiber die
Schniire schmetterte, den anderen ist er als
Oberturnwart im Vorstand der TGO bekannt.

Am 25.09.1962 in Braubach geboren, fand Bernd
Enkirch bereits 1967 iiber seine Eltern Zugang zum
Verein. Turnen und Leichtathletik waren die ersten
Berithrungspunkte bevor er sich spéter den Ball-
sportarten Prellball und Handball widmete. Noch
heute ist er dem Prellball als Ubungsleiter der
erfolgreichen minnlichen TGO-Jugendmannschaft
verbunden. Mit dem 6. Platz bei den Deutschen
Meisterschafte der Schiiler 1980 und drei Jahren
Bundesliga von 1985-1988 mit der TGO feierte er
auch seine groBten Erfolge im Prellball.

Doch auch nach der Bundesligazeit ist Bernd weiter
aktiv. 1996 feierte er nach siebenjdhriger Handball-
abstinenz beim Spiel gegen den TV Braubach sein
Comeback als AuBenspieler im Hallenhandball.
Desweiteren ist kein Deutsches Turnfest, ob in
Hannover, Frankfurt, Berlin, Dortmund/Bochum
oder Hamburg vor ihm sicher. Seit 1992 ist Bernd
Enkirch als Oberturnwart im Vorstand der Turn-
gemeinde Oberlahnstein. Damals als Nachfolger
von Elvira Moseler gewihlt, filhrt er dieses Amt
auch heute noch gewissenhaft aus.

Bernd Enkirch als flirsorglicher Familienvater.

Bernd Enkirch als Bundesligaprellballspieler.

Im Privatleben spielen vor allem drei Daten eine
wichtige Rolle:

Juni 1982: Abitur am Neusprachlichen Gymnasium
Lahnstein

Juli 1982: Beginn als Beamtenanwirter bei der
Stadt Koblenz

1989: Hochzeit mit Natalie Guillemin

Mitlerweile sind Bernd und Natalie stolze Eltern
ihrer beiden Tdchter Amandine (5 1/2 Jahre)

und Marie (1 1/2 Jahre).

Auch 1997 soll ein erfolgreiches Jahr fiir Bernd
Enkirch werden. Der Beamter bei der Stadt Kob-
lenz steht kurz vor dem erfolgreichen Abschluf
seines VWA-Studiums.

Nach seinen Vorlieben gefragt, schwirmt Bernd
Enkirch von Urlaub in Frankreich. So waren En-
kirchs zuletzt Pfingsten 1997 im franzosischen
Bourges. Fiir den Sommer 1997 war Holiday an der
Atlantikkiste Frankreichs geplant. Uberhaupt hat es
Bernd diese Gegend angetan, beantwortete er die
Frage nach seinem Lieblingsberuf doch mit "Cafe-
Besitzer an der Atlantikktiste".

Ansonsten steht der Oberturnwart auf Klassiker.
"Die Feuerzangenbowle"” mit Heinz Rilhmann

ist neben "Don Camillo und Pepone" sein
Lieblingsfilm, der gleichnahmige Roman von Hans
Sporl sein Lieblingsbuch. Zuletzt verirrte sich
Bernd in der Literatur jedoch zu Hera Linds "Das
Superweib". Im Fernsehen sieht Bernd Enkirch am
liebsten ARD und ZDF und zieht sich dabei vor
allem die Sendung "Frontal" mit Kienzle und
Hauser rein. Sein letzter Kinobesuch liegt dagegen
schon etwas zuriick: "Ca. 1990 Jenseits von
Afrika". Musikalisch bevorzugt der TGO-
Vorstindler Tina Tumer und Pur, "Spagetthi-Eis"
ist sein Lieblings-Speiseeis, blau seine Lieblings-
farbe und der Crysler Voyager sein Traumvehikel.




Berufswunsch:

Sensationsreporter

TGO-INTERN

Seit wann sind Sie bei der TGO?
Welche Abteilung lernten sie als erste kennen?
Wie sind Sie zur TGO gekommen?

Was ist ihre jetzige Titigkeit bei der TGO?
In welchem Sternbild sind Sie geboren?

Ingolf Thormer

Seit 1978.

Wandemn und Volleyball.

Durch meine Ehefrau Annerose und meinen
Schwiegervater Emst Becker.

Als stellvertretender Vorsitzender bin ich Funktiondr.

Ich bin im Sternzeichen des Zwilling geboren, weil einer
allein nicht soviel reden kann...

Welche Hobbies haben Sie ?

Urlaub, Briefmarken, Feiern, Internet, gute Laune, Vereine,
Bergwandern, Satelliten-Komunikation und Funk;
Fastnacht.

Wo verbrachten Sie Ihren letzten Urlaub?
Welches Buch lafien Sie zuletzt?
Wan war lhr letzter Kinobesuch?
Ihr Berufswunsch?

Thr groBter erfiillbarer Wunsch?
Thr Wunsch fiir 1998?

Ihre Lieblingsfarbe?

Thre Lieblingsblume?

Thre Lieblingsmusik?

Ihr Lieblingsfilm?

Thr Lieblingsbuch?

Thr Lieblings-TV-Sender?

Ihre Lieblingseissorte ?

Thr Lieblingsauto?

Schildern Sie Thren Lebenslauf in Kurzform?

Eine seiner Lieblingsrollen: Prinz Karneval 1995.

Ostern 1997 in den USA und Kanada.

"Weltweit Radio horen" vom Siebel-Verlag.

Ca. 1995: Apollo 13

Sensations-Reporter

Australien - Urlaub

Gute, erfolgreiche Biittenreden.

Gelb

(Anne-)Rose

Oldies von Ende 60er und 70er Jahre.

Comedy-Filme

Kurzwelle-Frequenzverzeichnis

ARD (SWF)

Straciatella

Mein 5erBMW mit Kennzeichen EMS-XX 77 (ca.
184.000 km in 10 Jahren) und der rote Golf-Cabrio
meiner Frau.

Kindergarten - Volksschule - Gymnasium - Abitur -
Bauingenieur-Student an der Technischen Hochschule
Aachen und Fachhochschule Koblenz - Vordiplom -
Annerose geheiratet - Hausmann - HuK-Coburg-Biiro
erdffnet - zwei Kinder - Biittenredner - Fastnachtsprinz
1995 - wohnte 15 Jahre auf Lahnsteins grofitem Parkplatz -
jetzt Haus in Oberheckerweg 49 und Ehemann einer
Steuerberaterin




Saisonabschlul} bei den
TGO-Volleyballerinnen

Mit einem hervorragenden 3. Platz beendeten die
Volleyballerinnen, trainiert von Annegret
Herrmann, die Saison 1996/97 in der Kreisliga
Koblenz der Frauen. Die Damen blieben damit
einen Platz vor dem Lokalrivalen VC Lahnstein,
gegen die die TGO beide Spiele 3:1 (H) und 3:2(A)
gewinnen konnte.

Als feste GroBe etablierten sich die Zuspielerinnen
Nicole Hiirter und Christiane Bergh#user, die durch
ihre guten Vorlagen immer wieder die
Angreiferinnen wie z.B. Nicole Klesing und Anna
Deimel in Szene setzen konnten. Zudem sorgte
Anna Deimel mit ihrem variablen Angriffsspiel
immer wieder fiir Verwirrung bei den gegnerischen
Mannschaften. Spielfithrerin Steffi Leinenweber
war nicht nur in der Annahme eine Bank, und Julia
Knipp machte als "bewegliche Sechs" ebenfalls
eine gute Figur.

Nennenswert ist auch der Einsatz von Birgit
Gronert, die ihre aufgrund ihrer Ausbildung sehr
eingeschriinkte Freizeit immer wieder opferte, um
der Mannschaft zu helfen. So kam es auch eher
selten vor, daB Trainerin Annegret Hermann als
Notnagel einspringen mubite.

Erfreulich ist auch, daBl Andrea Kauers sich vor
allem gegen Ende der Saison spielerisch verbessern
konnte. Auch Daniela Schmidt und Martina Hohl
zeigten eine gute Leistung.

Letztendlich hatten die Spielerinnen neben dem
Erfolg auch viel SpaB bei den Spielen, auch wenn
man einmal nicht siegreich nach Hause fahren
durfte.

Aber auch im Nachwuchsbereich regt sich bei den
TGO-Volleyballerinnen etwas. Bei einem
Nachwuchsturnier in Koblenz-Giils belegte die
TGO den sechsten Patz. Fir viele war es das

erste Mal, daB sie bei einem Turnier dabei waren.
Aber mit diesen jungen Spielerinnen werden es die
Gegner der TGO in der niichsten Saison nicht leicht
haben.

Steffi Leineweber, Julia Knipp, Anna Deimel,
Nicole Klesing, Christiane Bergh#user, Nicole
Hirter, Birgit Gronert, Daniela Schmidt, Andrea
Kauers, Jessica May, Annegret Hermann
(Trainerin), Stephan GroB (Betreuer)

Schwimmen:
Edrich iiberragend

Obwohl zur Zeit kein Training mdglich ist, nahmen
mehrere Aktive, meist Jugendliche der Schwimm-
abteilung der TGO an verschiedenen Wettkdmpfen
teil.

Manuel Edrich iberragte in seiner Jahrgangsklasse
1984 und erzielte viele erste Plitze. So begann es
beim Nationalen Schwimmfest des SV Poseidon
Limburg. Bei allen Starts schwamm er als erster ins
Ziel: 100m Schmettern, 100m Brust, 100m Freistil,
200m Lagen. Auch die anderen Teilnechmer aus der
TGO hielten in dem groBen Teilnehmerfeld gut mit
und verbesserten fast alle ihre persdnlichen Best-
leistungen: Annika Edrich, Lisa Castor, Isabell
Kalkul, Kristiana Proschka, Janine HaubenreiBer,
Daniel Eckstein, Stefan Schiffer, Michael Schwan,
Martin Theis.

Beim Bundesschwimmfest in Hilden ging es vor
allem um den Schwimm-Fiinfkampf. Die
Leistungen berechtigen zum Start bei den
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften des
Deutschen Turnerbundes und beim Deutschen
Turnfest 1998 in Miinchen. Die notwendigen
Punkte erreichten: Lena Kriill, Manuel Edrich,
Martin Theis, Thorsten Dettborn. Im Sprung-
wettkampf der ménnlichen Jugend (12-16 Jahre)
erzielte Martin Theis (13) den zweiten Platz.
AuBerdem starteten in verschiedenen Wettkimpfen:
Annika Edrich, Jan Krilll, Stefan Schiffer.

In Wissen bei den Rheinland-Meisterschaften
schwamm Manuel Edrich wieder iber "seine" vier
Strecken. Jeweils zweite Plitze belohnten seinen
Einsatz. Manuel Edrich war auch der einzige
Teilnehmer der TGO bei den Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften in Trier. Als beste Leistung erzielte
er den dritten Platz (iber 100m Brust.

Zum letzten Wettkampf in Neuwied konnten aus
unserem Verein nur Annika und Manuel Edrich
starten. Auch Annika siegte zweimal: iber 50m
Brust und iber 50m Freistil. Manuel wurde in
seinem Jahrgang dreimal Erster, jeweils iiber 100m
Brust, Schmettern, Freistil. Die 200m Lagen
beendete er als Zweiter. Mit seiner Leistung im
Brustschwimmen erreichte er die insgesamt hchste
Punktzahl seines Jahrganges. Als Geschenk erhielt
er hierfuir eine Stoppuhr.
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Die Handballdamen nach
dem Abstieg in die A-Liga

Nach dem letztjdhrigen Abstieg aus der Bezirksliga
versuchen die Handballdamen der Turngemeinde
Oberlahnstein unter ihrer Spielertrainerin Jutta
Beuttenmiiller mit einem 18kdpfigen Aufgebot sich
in der Kreisliga A zu behaupten und vielleicht die
Riickkehr in die bisherige Spielklasse zu erreichen.
"Mdglichst alle Spiele mit der kompletten
Mannschaft durchspielen und nicht wie in der
letzten Saison gegen Gills ein Spiel absagen
miissen, weil nur fiinf Spielerinnen zur Verfligung
stehen" umreifit Jutta Beuttenmilller ihre
Vorstellungen und Erwartungen an die neue Saison,
die im September startet. "Wenn alle dabei bleiben
und keine Verletzungen oder Schwangerschaften
hinzukommen, wollen wir den Aufstieg in die
Bezirksliga in Angriff nehmen", so die
Spielertrainerin und ehemalige Regionalliga-
Spielerin weiter.

Vielversprechend sind die Neuzuginge. Kirsten
Leukel war in ihrer bisherigen Zeit beim TV Bad
Ems quierliger Dreh-und Angelpunkt des Spiels der
Kurstddter und kénnte dem TGO-Spiel neuen Pepp
verleihen. Claudia Nitter aus Berlin kommt aus
dem Lager der Leistungsruderer und sammelte in
der Bundeshauptstadt reichlich Handballerfahrung.
Kerstin Lubitz kehrt nach mehrjihriger Pause
wieder zum Handball zuriick.

Ein richtiger Abgang steht den Neuzugiéingen nicht
gegeniiber. Lediglich hinter Sandra Arnold,
mitlerweile Sandra Barthmann, steht ein
Fragezeichen, ob und wann sie nach ihrer
Schwangerschaft wieder zum Team stoBen wird.
"Leider sind manche Spielerinnen aus beruflichen
und familidren Griinden nicht bei jedem Spiel
anwesend, und so kdnnen wir nur von einem zum
anderen Spieltag planen”, zeichnet Jutta
Beuttenmilller die moglichen Probleme auf, ohne
aber nicht zu loben: "Ansonsten ist die Stimmung
in der Mannschaft optimal."

Aufgebot Damenmannschaft:

Tor:

Hekkers, Astrid Kup, Claudia
Feld:

Benning, Katrin Beuttenmiiller, Jutta
Bonn, Eva Brider, Beate
Fischbach, Martina Jung, Andrea

Kofer, Sabine
Loser, Monika

Leukel, Kirsten
Lubitz, Kerstin

Mirkert, Tanja Nitter, Claudia
Wagner, Sabine Walter-Gramsch, Petra
Will, Barbara Zimmer Dagmar
Zugiinge:

Kirsten Leukel (TV Bad Ems), Kerstin Lubitz
(eigene Jugend), Claudia Nuner (Berlin)

Abgiinge:
Sandra Barthmann (Schwangerschaft)




Zuriick
ans Licht ?

Nach einer rabenschwarzen
Bezirksligasaison mit neunzehn
Niederlagen in zwanzig
Spielen und dem damit
verbundenen Abstieg in die
Kreisliga A, stellt man sich am
Rhein-Lahn-Eck die Frage ob
die TGO durch eine erfolg-
reiche A-Liga-Saison wieder
ans Handballicht zuriickkehrt
oder sich der Absturz des
TGO-Herrenhandballs wie
schon einmal in den 80er
Jahren wiederholt.? Zahlreiche
Ausfille hatten die TGO in der
letzten Saison in den Abstiegs-
sog. Geht man davon aus, daB
Jens Konrad nach auskurierter
Verletzung ebenso wie Carsten
Kraemer wieder uneinge-
schrinkt zur Verfiigung stehen
und mit dem ehemaligen Foot-
baller Dirk Eichenlaub der ein-

Nezugang Dirk Eichenlaub.

zige Neuzugang schnell in den
Spiclaufbau integriert wird,
diirfte in der niichsten Saison
zumindest ein Platz in der
oberen Tabellenhilfte als Ziel
realistisch sein, zumal mit
Michael Zapp (TV Welling)
nur ein Spieler aus der Ab-

stiegsmannschaft das Team
verlassen hat.

Das Aufgebot 1997/98:

Tor:
Grebel, Thomas
Schultes, Michael

Riickraum:

Buch, Thomas
Eibel, Ralf
Eichenlaub, Dirk
Hoffmann, Thomas
Schall, Jorg

Steil, Michael
Schurzmann, Yves

Auflen:
Konrad, Jens
Miiller, Jorg
Schaub, Olaf

Kreis:

Hohenbild, Alexander
Kraemer, Carsten
Schoffler, Uwe

Design vom Teinsten
Planung und Einbau von uns

Wirklich moderne Kiichen haben starke
' Design-ldeen und eine Ausstattung, die
keine Wiinsche offen 1aB8t. Als Dessert
l empfehlen wir unseren weitreichenden
' Service inclusive einer maBgeschneidei-

} . e s
| ten Kiichenplanung Va“mnmo
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Z.eitraffer

Das Vereinsgeschehen von Januar bis Juli im
Schnelldurchlauf festgehalten.

Januar
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Lahno-Rhenania Katrin I
Bei der Inthronisation der Karnevalstollititen der
Stadt Lahnstein wird TGO-Hallenhandballerin
Katrin Benning wihrend der ersten CCO-
Trockensitzung als Lahno-Rhenania 1997
vorgestellt. Zusammen mit ihrem Prinzen Edi III.
alias Edi Schroder regiert sie in den nérrischen
Tagen die Lahnsteiner Bevilkerung. Mit Thomas
Grebel (TGO-Pressesprecher; Handball) als
Mundschenk sowie den Pagen Vera Feller
(Schwimmen) und Sabine Schnug (Jazzdance) sind
weitere TGOler im diesjdhrigen Prinzenstab
vertreten gewesen.

Februar

Abstieg der Handballer
Bereits am 15. Februar ist der Abstieg der Herren-
handballmannschaft aus der Bezirksliga nach einer
15:29-Niederlage beim TV Giils besiegelt. Eine
Woche spiter kann auch ein tiberraschendes
Comeback von Werner Kratz und Bernd Beutten-
milller mit funf Kratz-Treffern eine 18:29 -
Niederlage gegen den TV Moselweil vor eigenem
Publikum nicht verhindem.

Mirz

Auch Handball - Damen steigen ab
Auch fiir die Damenhanballmannschaft der TGO
heiBt es nach 2-38 Punkten aus der Bezirksliga
Abschied zu nehmen. Wie auch die Herren milssen
die Damen in der kommenden Saison in der
Kreisliga A spielen.

Neues Leichtathletik-Angebot
Fiir 7-9jahrige Schitlerinnen und Schiller bietet die
Turngemeinde Lahnstein jeweils dienstags von
17.00-18.30 Uhr in der Sporthalle des Schul-
zentrums Oberlahnstein unter Leitung von
Hartmut Kilb ein neues Leichtathletik-Programm
an.

Kampf gegen Osteoporose
Mit dem Priiventionsprogramm "Aktiv gegen
Osteoporose” unter Leitung von Rita Bender
prisentiert die TGO einen weitere
gesundheitsférdernden Sonderkurs an (siehe
Sonderbericht).

Sieg im Lokalderby
Durch einen 3:2-Sieg gegen den VC Lahnstein
sicherten sich die Volleyballerinnen vorzeitig
den dritten Patz in der Kreisliga Koblenz.

Erfolgreiche Schwimmer(innen)
Beim Schillerschwimmfest des Tungaus Rhein-
Lahn im Lahnsteiner Hallenbad waren unter
der bewihrten Leitung von Erich Weiher
Mehrkémpfe mit Schwimmen in verschiedenen
Lagen, Tauchen und Springen ausgeschrieben. Die
Starter der TGO konnten ihre persdnlichen
Bestleistungen bis um 12 Sekunden verbessern.
Sarah Urmersbach, Theresa Becker und Alexandra
Cappel belegten bei ihren ersten Wettkdmpfen auf
Anhieb Plitze unter den ersten vier. Annika Edrich,
Janine HaubenreiBner und Isabelle Kalkul
schwammen bei ihren Starts alle auf das hochste
Siegertreppchen. Bei den Jungen belegten Daniel
Eckstein (2.), Stefan Schiffer (1.), Stefan Stutzer
(2.) und Alexander Wagner (3.) vordere
Plazierungen. In den Meisterklassen qualifizierten
sich Lena Kriill (1. Platz bei der Jugend B), Manuel
Edrich( erster bei den Schillern), Martin Theis
(Zweiter bei den Schillern) und Torsten Dettborn
(Erster bei den Ménnem) fiir die Deutschen
Meisterschaften im Mehrkampf und das néchste
Tumnfest.




April

Dietmar Zulauf wiedergewiihlt
Vereinsharmonie herrschte bei der Jahres-
hauptversammlung der Turngemeinde
Oberlahnstein im kleinen Saal des Turerheims.
Dietmar Zulauf wurde mit 49 von 52 Stimmen
erneut als erster Vorsitzender bestitigt und leitet
zukfinftig in seinem 15. und 16. Amtsjahr die
Geschicke von Lahnsteins mitgliederstirkstem
Verein.

Die Versammlung sprach dariiberhinaus dem
kompletten bisherigen Vorstand mit den 2.
Vorsitzenden Heidi Buch und Ingolf Thormer,
Kassenwartin Annerose Thormer, Schriftfithrer
Helmut Kriamer, Oberturnwart Bernd Enkirch,
Jugendwart Bernd Beuttenmiiller, Hausverwalter
Rainer Klein und Pressewart Thomas Grebel
weiterhin das Vertrauen aus.

Dies galt auch fiir die Beisitzer Walter Steil,
Brigitte Zulauf und Monika Westphal. Fiir Ralf
Eibel, der aus zeitlichen Grilnden seinen Abschied
aus dem TGO-Vorstand verkiindete, riickte die
bislang in der Schwimmabteilung beheimatete
Astrid Klockner-Haack als vierte Beisitzerin nach.

In seinem Bericht tiber die vergangene
Amtsperiode lieB Dietmar Zulauf die letzten zwei
Jahre im Zeitraffer Revue passieren. Ob die
Arbeiten im Geschiftszimmer mit der Anschaffung
eines PC’s, die Oktoberfeste und Weihnachtsfeiern,
die neuen Gesundheits-Kurs-Programme, die
Vereinsfahrten in den KdIner Zoo, nach Prag oder
in den Freizeitpark "Movie World", das

10jahrige Jubildum der Seniorentanzgruppe, die
Ausrichtung des Gaufrauentages in der

Sporthalle Oberwerth, die Spaltung der HSG
Rhein-Lahn oder auch der siebte Platz bei den
Deutschen Meisterschaften der Prellballjugend -
immer sei in der TGO etwas los gewesen, habe die
TGO auf sich aufmerksam machen kdnnen.

Als besten Werbetréiger fur die Stadt Lahnstein
bezeichnete Zulauf den Fanfarenzug, der in den
vergangenen zwei Jahren sowohl die Rheinland-
Pfalz-Meisterschaft als auch die Deutsche
Vizemeisterschaft feiern konnte.

Nach der Entlastung des alten Vorstandes und der
Wahl des neuen Vorstandes, in deren Vorfeld
Wahlleiter Willi Stréhm die finanzielle Stabilitét
und das umfangreiche Sportangebot der TGO
betonte, stimmte die Versammlung dem Ausbau der
Umkleidekabinen in der vereinseigenen Sporthalle
in der Westallee sowie einer Erhthung des
monatlichen Mitgliederbeitrages von DM 6,- auf
DM 8,- ab dem 1.1.1998 zu. Der Familienbeitrag
wird bei der TGO zukinftig monatlich DM 20,-
ausmachen.

Mai

9.-11. Mai: 45 Jahre Fanfarenzug
Ein Wochenende bebte Lahnstein vor Musik. Bei
seinem grofien Musikfest anliBlich seines
45jdhrigen Bestehens prisentierte der TGO-
Fanfarenzug nicht nur bei seinem Festumzug
am Sonntagnachmittag durch Oberlahnstein
musikalische Spitzenvereine.
Hatten die Ausrichter am Freitagabend etwas Pech,
weil Gewitter und Regen nur wenige Besucher in
das Festzelt auf dem Salhofplatz strdmen lief,
herrschte am Samstagabend Oktoberfeststimmung
beim Bayerischen Abend mit der Blaskapelle
Perlesreut.
Insgesamt gaben in den drei Tagen 36 Musikzilige
ihr Stelldichein am Rhein-Lahn-Eck. Auch
Oberbirgermeister Karl-Heinz Grof gratulierte im
Namen der Stadt zum ungéraden Jubildum und
wiinschte dem amtierenden Rheinland-Pfalz-
Meister fur die Zukunft alles Gute.

Juni

13.-15. Juni: Ab auf’s kiihle NaB
Uber 30 begeisterte TGOler nahmen bei der
diesjihrigen TGO-Paddeltour auf der Lahn
zwischen Laurenburg und Nassau teil (siche
Sonderbericht).

14. Juni: Pokalaus
Durch ein 21:27 gegen den Landesligisten TG
Konz schieden die Handballer der TGO in der
zweiten Runde aus dem laufenden Pokal-
wettbewerb des Handballverbandes Rheinland aus,
nachdem sie in der ersten Runde in die Gunst eines
Freiloses gekommen waren. Da withrend des Spiels
durch das undichte Hallendach der Sporthalle am
Schulzentrum Oberlahnstein immer wieder
Regenwasser auf das Spielfeld tropfte, stand das
Spiel kurz vor dem Abbruch.

14. Juni: Grillfeier
Die Tischtennisabteilung TTSG Rhein-Lahn feiert
ihre traditionelle Grillfeier an der Grillhtitte
Ponderosa" im Braubacher Stadtwald.

15. Juni: Aufmarsch ins Moor
Die Ménner-Wandergruppe der TGO startet zu
ihrer 30. Jahreswanderung in den deutsch-
belgischen Naturpark "Hohes Venn- Nordeifel"
(siehe Sonderbericht).



Juli

Gau-Schiiler-und Jugendturnfest
Der TV 1874 Nivern richtete am 13. Juli das
diesjdhrige Gau-Schiiler- und Jugendturnfest im
Stadion Silberau in Bad Ems aus. Bei hoch-
sommerlichen AuBentemperaturen waren insgesamt
weit iiber 700 Kinder in verschiedenen Wett-
kdmpfen am Start. Die TG Oberlahnstein stellte 24
Teilnehmer, die insgesamt sehr erfolgreich ab-
schnitten. Bei den Turnkilken Jahrgang 1993
stellte die TGO mit den punktgleichen Christopher
Krech und Nikolaus Speckhardt sowie Jan Krimer
die drei Erstplazierten. Bei den Turnkiiken weib-
liche Jugend 1993 erreichte Lisa Mitscherling
ebenfalls einen dritten Platz von 27 Teilnehm-
erinnen. Cartharina Cappel erreichte im Dreikampf
der Schillerinnen (Jahrgang 1987/88) bei 32
Teilnehmerinnen einen hervorragenden 1.Platz.

Foto: Jan Krdmer (3. Turnkilken ménnliche Jugend
1993) beim Bankziehen.

Auch das geschah im ersten Halbjahr:
Die TGO-Leichtathletik-Vereinsmeisterschaften auf dem Sportplatz am Schulzentrum




von Caroline Klein und Sarah Halbig

Am 13. Juni 1997 startete die TGO eine dreitidgige Paddeltour. Uber 30 begeisterte Vereinsmitglieder und
Nichtvereinsmitglieder waren dabei!

Freitags, am Anreisetag wurden die Zelte aufgebaut und abens gegrillt. Nach ausreichendem, langen Frithstiick
muBten wir mit den Autos zum Bahnhof in Laurenburg fahren, von wo uns aus der Zug alle nach Diez brachte.
Der anschlieBende FuBmarsch fiihrte uns zu den Booten. Mit einer jeweiligen zwei bis drei Mann starken
Besetzung paddelten alle Boote geméchlich los. Nach ca. 100m kam die Mannschaft an die erste, aber nicht
letzte Schleuse.

Es dauerte nicht lange, und eine wilde Wasserschlacht begann. Meuers, die schon zum dritten Male dabei
gewesen waren, versuchten mit ihren "Rammkiinsten” andere Boote zu versenken und fielen dabei selbst oft
genug ins Wasser.

Leider waren wir mit dem Wetter nicht ganz so einig, da es auch mal kriftig zu regnen begann. Unter Bdumen
geschiitzt, warteten wir auf das Ende des Schauers. Als wir bald unser Ziel erreicht hatten, waren alles bis auf
die Haut naB. An diesem Tag war mit Ausnahme von drei Bootskenterungen nichts auergewdhnliches passiert.
Am zweiten Tag fuhren nach einem ausgiebige Frithstiick einige Elternteile nach Nassau, um die vollgeladenen
Autos dort abzustellen. Allerdings kamen sie mit dem Zug wieder zurfick und warteten auf einer Brilcke auf uns.
Wir holten sie nach ca. | km Paddeln dort wieder ab. Nach einigen Schleusen, Pausen, "Wettpaddeln" und
Wasserspielen kamen wir in Obernhof an. :

Da wir alle einen leeren Magen hatten, suchten wir eine Pizzeria auf. Doch dies war kein weiteres Problem, weil
wir an der Hauptstrafle ein Lokal mit ausreichendem Platz entdeckten.

Mit vollen Biuchen belagerten wir wieder die Boote und zeigten unser sportliches Talent, so

daB} wir rasch milde und erschdpft in Nassau ankamen.
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Paddeltour auf der Lahn
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TGO reist in 1001 Nacht

Vereinsurlaub in Istanbul

Der Kniiller des Vereinsjahres 1997 liefert die
Tumgemeinde Oberlahnstein im Dezember.
Nachdem im vergangenen Jahr ein Vereinsurlaub
per Reisebus nach Prag von Erfolg geprigt

war, wagt sich die TGO nun in andere Spihren.

Ab Mittwoch den 10. Dezember 1997 startet die
TGO zu einer viertdgigen Flugreise nach

Istanbul (Ttrkei). Das Erlebnis von 1001 Nacht am
Bosporus startet mit der Linienfluggesellschaft
Istanbul Airlines ab dem Flughafen Hahn im
Hunsriick und kostet ca. DM 400,- inclusive einer
Stadtrundfahrt in der tirkischen Hauptstadt.

Am ersten Tag der Reise erfolgt nach der Ankunft
in Istanbul der Empfang durch eine
deutschsprachrige Reiseleitung und der Transfer in
ein Finf-Sterne-Hotel (Landeskategorie), wo die
BegriBung durch die Hoteldirektion und ein
Willkommenscocktail auf dem Programm stehen.

Am zweiten Tag filhrt der Ausflug zum #ltesten
Teil der Stadt, zum Hippodrom, der
Pferderennbahn der Antike. AnschlieBend wird der
Besuch der weltbekannten Blauen Moschee und der
Hagia Spohia erfolgen. Es besteht die Gelegenheit
zum Mittagessen in einem Spezialitdtenrestaurant.
Nachmittags erwarten die weitldufigen Anlagen des
Topkai-Serails die Reisenden. Dort residierten die
osmanischen Sultane bis Mitte des 19. Jahrhundert.
AnschlieBend besteht die Gelegenheit auf dem
Gewilrzmarkt die orientalische Atmosphire zu
schnuppern.

Am dritten Tag erfolgt der Besuch des
weltberithmten GroBen Basars sowie eine 1,5
stiindige Schiffahrt auf dem Bosporus, die an
Palisten, Festungen und Prachtvillen vorbeifiihrt.
Nach einer Fahrt iiber die Bosporusbriicke zum
Camlica-Tannenberg, steht man auf dem hchsten
Punkt der Stadt.

Am vierten und letzten Tag heiBt es Abschied
nehmen von der mit Sicherheit mitlerweile lieb
gewonnenen Tirkei.

Im Leistungspaket sind enthalten:

e  Flug mit der renommierten
Linienfluggesellschaft "Istanbul Airlines" ab
Hahn
Transfer Fluhafen - Hotel - Flughafen

e 3 Ubemnachtungen im 5-Sterne-Hotel mit
Frithstiick

e  Unterbringung im Doppelzimmer mit Bad oder
Dusche, WC, Sat-TV, Direktwahitelefon
deutschsprachrige Reiseleitung
Reisepreissicherungsschein

Anmeldungen fiir diese viertigige TGO-Reise
konnen umgehend, spiitestens bis zum 13.
September, in der TGO-Geschiiftsstelle oder bei
Rainer Klein (Telefon 02621/40296) erfolgen.




Nachbetrachtung

von Reinhard StoltefuBl

45 Jahre
Fanfarenzug

Die Abteilung Fanfarenzug feierte vom 09.-11.Mai
1997 ihr 45jahriges Bestehen. Fast ein Jahr zuvor
wurde schon mit der Planung des Festes begonnen.
Es muBten die Einladungen der Musikkapellen und
der Vereine frith genug versendet werden, das Zelt
bestellt und vor allem die kompletten Bewirt-
schaftung bis in das kleinste Detail geplant und
durchgefiihrt werden.

Am 7. Mai wurde das groBe Festzelt in Eigen-
leistung auf dem Salhofplatz errichtet, einen Tag
spiter prunkvoll geschmiickt. Die herrliche Bilhn-
endekoration war beeindruckend.

Freitagabend wurde das Fest erdffnet. Es spielte
zum Tanz die Gruppe "Just in time". Als erster
Gastverein gab der amtierende Deutsche Meister
der Fanfarenziige, die Frinkischen Herolde aus
Neubrunn, ein tolles Konzert. Das Wetter war, wie
schon so oft, an diesem Abend dem Fanfarenzug
nicht hold. Hagelschauer zu Beginn und Kilte am
spiten Abend hielten die erwiinschten Besucher
fern. Der Samstag und der Sonntag sollten besser
werden. Piinktlich um 15.00 Uhr begann samstags
der musikalische Reigen im Festzelt auf dem Sal-
hofplatz. Neunzehn Musikvereine spielten auf, um
dem Fanfarenzug der TGO zu gratulieren. Nahtlos
ging das Programm weiter mit einem bayerischen
Abend. Es spielte die Marktkapelle Perlesreut. Eine
kleine Bayernolympiade als Einlage bereitete den
Besuchern viel SpaB. Fiir MaBkrugstemmen, Holz-
sigen und einen Schnupftabakwettbewerb gab es
kleine Preise fiir die Géste. Mit Freude konnte
Abteilungsleiter Stolteful den anwesenden Ver-
einen und Gésten den Vorstand und die Wander-
gruppe der TGO begriifien.

Sonntags war der Tag fiir Musikfreunde in
Lahnstein. Von 11-13 Uhr spielten schon sieben
Musikvereine im Festzelt. Um 14.00 Uhr mar-
schierten 22 Kapellen aus Rheinland-Pfalz,
Nordrhein-Westfalen, Bayern, Saarland, Milnster-
land und Hessen durch die StraBen unserer Stadt.
Ein herrlich buntes Bild, das die Zuschauer, die den
Festzugsweg sumten, nicht so schnell vergessen
werden.

B emeS

Der Festzug wurde von einem Wagen des TGO-

Fanfarenzuges angefiihrt.

Nach dem Festzug ging es weiter im Festzelt mit
dem Bilhnenspiel aller Gastvereine bis 19.00 Uhr.
Nun wurde wieder schnell im Zelt gearbeitet, um
den Tanzabend vorzubereiten. Von 20-24.00 Uhr
spielte die Show Band "The snow Birds" ihre
herrlichen Rythmen zum Ausklang dieser
Mammutveranstaltung. Leider blieben auch an
diesem Abend viele Giste fern.

Ein Riesenaufwand, ein tolles Programm und harte
Arbeit der Mitglieder und ihrer Angehdrigen
wurden eigentlich nur durch das Mitwirken der
Musikvereine belohnt, denn so schlecht war der
Besuch bei den Abendveranstaltungen noch nie.
Trotzdem war dieses Fest ein Erfolg fiir den Fan-
farenzug, denn es gab viel Lob der Gastvereine fiir
die Organisation, Lob unseres Vorstandes und Lob
der Verantwortlichen aus Politik und einheimischen
Vereinen.

Die herrliche Bithnendekoration im Festzelt.




Musikvereine aus nah und fern kamen zur
Musikfeier des TGO-Fanfarenzuges.

Anzeige

Um solch eine Veranstaltung durchfilhren zu kon-
nen, bedarf es vieler helfender Hinde. Wie immer
konnte man sich auf die Mitglieder der Abteilung
Fanfarenzug verlassen. Jeder war auf seinem an-
gewiesenen Platz bei der Arbeit und das in einigen
Fillen sogar tiber 15 Stunden am Tag. Ich mochte
mich bei allen Aktiven, Familienangehorigen und
Freunden des Fanfarenzuges recht herzlich fiir die
geleistete Arbeit bedanken. Ebenso gilt mein Dank
den Verantwortlichen der Stadtverwaltung und den
Geschiiftsleuten der Stadt fir die gute Unter-
stiitzung und Zusammenarbeit.

Auch der TGO-Vorstand nahm beim Festumzug
mit Vereins-Standarde teil.

Die richtige
Adresse wenn's
um's Essen geht:

ImbiBbetrieb

R. Peter

PLUS-Parkplatz
56112 Lahnstein

Hier gibt's Qualitét
schnell, gut
und preiswert!

Montag - Freitag
10.00 bis 18.30 Uhr




UmbaumafBinahmen laufen an

Umkleideriume der vereinseigenen Turnhalle erhalten ein neues Gesicht

Wihrend der letzten TGO-Jahreshauptversammlung am 11. April 1997 im Turnerheim wurde eine grundlegende
Modemisierung der Umkleidekabinen der vereinseigenen Turnhalle in der Westallee beschlossen.

Die Umbauarbeiten laufen nun seit den Sommerferien. Die Fertigstellung des Umbaues sollen bei planméaBigem
Verlauf bis Ende Oktober erfolgt sein. Der Turnbetrieb wird jedoch nach dem Ende der Sommerferien in der
Halle normal fortgesetzt werden kdnnen. Die TGO bittet jedoch alle Hallennutzer um Verstindnis, wenn bis zur
endgiiltigen Fertigstellung das Umkleiden nur in der Halle erfolgen kann.

Durch den Umbau entfillt der alte Geriteraum. Dafiir wir sich der zweite Geriteraum in Zukunft etwas grofier
als bisher prisentieren. Bis alle Gerite ihren richtigen Platz gefunden haben, wird sicherlich einige Zeit
vergehen. Hinweise, wie sich der Geriiteraum besser gestalten 148t, nimmt TGO-Oberturnwart Bernd Enkirch

gerne entgegen.

Aus dem unten abgebildeten Grundriff kann man die groBeren Grundflichen der Umkleidekabinen erkennen.
Dariiberhinaus werden Toiletten und Duschgelegenheiten dort integriert sein. Fiir optimale Belichtung und
Beleuchtung ist gesorgt. Eine komplett neue installierte Gasheizung wird fiir ideale W4rmeverhaltnisse sorgen.

Die Durchfithrung dieser iiberfilligen BaumaBnahme ist nur durch die Unterstiitzung von Stadt und Kreis

moglich geworden. Gerade zu Zeiten leerer Kassen bei den Kommungen, bedankt sich die Turngemeinde bei
den entsprechenden Stellen ganz besonders.
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Der Ulibaii i Bil

Sowohl im Hof des Turnerheims als auch in den
Riiumlichkeiten der Turnhalle geht es rege zu.
llen Gange.

p D

Helmut Krimer

Seit 42 Jahren im Vorstand

Helmut Kriimer bei einer Ehrung in der
Wanderabteilung.

Seit dem 1. April 1949 ist der am 19.06.1929

in Bornich geborene Helmut Krimer Mitglied der
Turngemeinde Oberlahnstein.

Als Mitbegriinder der Tischtennisabteilung kam er
durch den "grilnen Tisch" zur TGO, die ihn nicht
mehr loslieB.

1955 wurde er vielmehr in den Vorstand gewihit
und begleitet seit 1959 bis heute dort das Amt des
Schriftwartes. Helmut Krémer ist damit das zur Zeit
mit einer Dienstzeit von 42 Jahren am lidngsten
amtierende aktuelle Vorstandsmitglied der TGO.
Den im Sternzeichen des Zwilling geborenen,
gelernten Kaufmann zog es auf Vereinsebene neben
dem Tischtennis auch zum Wandern und Kegeln.
Beide Sportarten betreibt er heute noch.

Bis 1979 war Helmut Kridmer als Tischtennis-
Spieler aktiv und tibte von 1949-1958 das Amt des
Abteilungsleiter der Tischtennis-Abteilung aus.
1952 fungierte er zudem als Betreuer der
Jugendmannschaft, die den Vize-Landesmeistertitel
vom Rheinland holte.

Beruflich absolvierte Helmut Kridmer 1943 eine
Lehre des Kaufmannberufes, den er bis 1989
aus(ibte. Seit acht Jahren genieft er nun das
Rentenalter.




TGO-Shop
eroffnet

Was in manchen grofien Vereinen schon
Gang und Gebe ist, gibt es nun auch bei
der TGO.

Im Sommer erdffneten wir in der
Geschdftstselle einen TGO-Shop mit
zahlreichen niitzlichen TGO-Artikeln.

Den Anfang machen TGO-Schirme, TGO-
T-Shirts, TGO-Sweat-Shirts und
Baseballkappen. Zukiinftig wird der Shop
um weitere Angebote erweitert.

Erhéltlich sind diese Artikel ab sofort
jeweils donnerstags von 18.00 - 19.30 Uhr
in der TGO- Geschidifisstelle oder auf
Anfrage bei Brigitte Zulauf oder allen

Ubungsleitern zu den unten aufgefiihrten

Preisen.

Kinder-T-Shirt "Bastia"

Grofe 126 DM 20,-
Grofe 152 DM 20,-
Grofle 176 DM 20-
Erwachsenen-T-Shirt "Bastia"
Grofle L DM 25,-
Groffe XL DM 25,-
Grofe XXL DM 25,-
Sweat-Shirt "GSTAAD"

Grope 126 DM 40,-
Grofle 152 DM 40,-
Grofe 176 DM 40,-
Grofe M DM 58,-
Grope L DM 58,-
Grofle XL DM 58,-
Grofie XXL DM 58, -
Schirme DM 15,-
Baseballkappen DM 6,-
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ADRESSEN UND
TERMINE

Der TGO-Vorstand
Vorsitzender
Zulauf, Dietmar = 02621/7970

Zweite Vorsitzende

Buch, Heidi = 02621/8952
Thérmer, Ingolf = 02621/50511p
02621/50878d

Hausverwalter

Klein, Reiner = 02621/40296p
= 02621/39210d

Schriftwart

Krimer, Helmut = 02621/2451

Oberturnwart

Enkirch, Bernd = 02621/40836p
= 0261/1291471d

Pressewart

Grebel, Thomas = 02621/5765p
= 02631/392121d

Jugendwart

Beuttenmiiller, Bend & 02621/8939p
= 0611/358540d

Beisitzer

Zulauf, Brigitte = 02621/7970

Westphal, Monika = 02621/3970

Steil, Walter = 02621/4188

Haack, Astrid = 02621/18628

Geschiiftszimmer = 02621/40063

Westalle 9, 56112 Lahnstein
(gedffnet : donnerstags von 18.00-19.30Uhr)

Der Wanderplan

20.09.1997

Bad Neuenahr - Bachemer Tal - Ramersbach - EV-
Weg 11 - Martinskreuz - Rastplatz Hduschen -
Rechter Stattel - Steinerberg - Schrock - Langfigtal
- Altennahr - (21,5km, Rucksackverpflegung)
Abfahrt: Oberlahnstein Bahnhof; 7.30 Uhr ;
Koblenz 8.17 Uhr

18.10.1997
Gesamtvereinswanderung nach ABmannshausen
Abfahrt: Oberlahnstein Bahnhof 10.00 Uhr

&

»le
B
Ubungsleiter
Ahlbach, Roswitha = 02621/2206
Bender, Rita = 02621/4406
Beuttenmilller, Jutta = 02621/8939
Buch, Heidi = 02621/8952
Enkirch, Bernd = 02621/40836

Guillemin-Enkirch, Natalie ®  02621/40836

Feider, Marlene = 02621/7372
Frank, Gisela = 02621/3534
Haack, Astrid = 02621/18628
Heift, Jiirgen = 02621/4687
Hermann, Annegret = 02621/4188
Hohn, Helmut = 0261/66159
Gerhardt, Petra = 02621/50120
Kessler, Rudi = 02621/3829
Kilb, Hartmut = 02621/3529
Kimmel, Dieter = 02621/50407
Krdmer, Claudia = 02621/6433
Laake, Michael = 02621/50421
Mallmann, Hugo = 02621/8619
May, Heike = 02621/5839
Meier, Ludwig = 02621/8027
Meier, Marianne = 02621/8027
Purucker, Marlene = 02621/4921
Schemmer, Elsi = 02621/8050
Schoffler, Uwe = 02621/2554
Schirra, Josef = 0261/702776
Stang, Helene = 02621/7825
StoltefuB, Reinhard = 02621/5769
Weiher, Erich = 02621/5625
Westphal, Roland = 02621/3863
Zulauf, Brigitte = 02621/7970

15.11.1997

Neuhiusel - auf N1 nach Kadenbach - auf Kbl auf
Butter/Limes-Weg - Arzbach - auf Weg 3 am kl.
Lopf vorbei - Kemmenau - Stimmel - H8henhaus -
Dausenau (19km)

Abfahrt: Oberlahnstein Bahnhof 8.38 Uhr;
Koblenz: RMV-Bus 9.25 Uhr

Ein Wanderfiihrer ist stets- auch bei schlechtem
Wetter - am Abfahrtsort. Giiste sind - wie immer
- willkommen.
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Das Wochenprogramm

Montags

16.00 - 17.00
Mini-Handball
bei Bernd Klein
Sporthalle Goetheschule

17.00 - 18.00
Mutter und Kind-Turnen
3-4-Jahre bei Claudia Kramer
vereinseigene Turnhalle, Westallee

17.00 - 18.00
Fanfarenzug - Bliser/Anfinger

18.00 - 19.00
Fanfarenzug/ Fortgeschrittene
bei Reinhard Stolteful, Roland Westphal und
Jurgen Heift
Bihne, Turnerheim

17.00 - 19.00
Tischtennis
Schiiler
Sporthalle Schulzentrum

19.00 - 21.30
Tischtennis
Damen-und Herren-Hobbyspieler
Sporthalle Schulzentrum

20.00 - 21.00
Minnerturnen
bei Helmut Héhn
vereinseigene Turnhalle, Westallee

Dienstags

9.30 - 11.00 Uhr
Minnerturnen
bei Robert Becker und H. Heibel
vereinseigene Turnhalle, Westallee

15.00 - 16.00
Kinderturnen
Jungen 6-7 Jahre
bei Roswitha Ahlbach
vereinseigene Turnhalle, Westallee

16.45 - 19.00
Kunst-und Turmspringen
bei Martin Laake
Hallenbad Niederlahnstein

17.00 - 18.00
Kinderturnen
Midchen 9-11 Jahre
bei Annegret Hermann

~ vereinseigene Turnhalle, Westallee

17.00 - 18.00
Leichtathletik
bei Hartmut Kilb
Sportplatz Schulzentrum

18.00 - 19.00
Kinderturnen
Midchen 12-13 Jahre
bei Annegret Hermann
vereinseigene Turnhalle Westallee

18.30 - 20.30
Handball - Herren
bei Uwe Schoffler
Sporthalle Johannesgymnasium

19.00 - 20.00
Kinderturnen
Midchen ab 13 Jahre
bei Annegret Hermann
vereinseigene Turnhalle, Westallee

20.00 - 21.00
Gymnastik mit dem Pezziball
bei Brigitte Zulauf
vereinseigene Turnhalle, Westallee

20.00 -21.30
Mixed-Volleyball
bei Walter Steil
Sporthalle Johannes-Gymnasium



Mittwochs

9.30-11.30

Wirbelsdulengymnastik fiir Senioren

bei Marianne Meier
vereinseigene Turnhalle, Westallee

14.45 - 16.00
Schimmen

bei u.a. Erich Weiher und Astrid Haack

Hallenbad Niederlahnstein

18.00 - 20.00
Jazztanz
bei Rita Bender
vereinseigene Turnhalle, Westallee

18.30 - 19.30
Badminton flir Jugendliche
Sporthalle Goetheschule

19.30 - 21.30
Badminton fiir Erwachsene
bei Dieter Kimmel
Sporthalle Goethschule

19.30 - 20.30
Fanfarenzug/Trommler
Biihne, Turnerheim

20.00 - 22.00
Tischtennis
Herren/Mannschaften
Marksburgschule Braubach

20.00 - 22.00
Frauengymnastik
bei Gisela Frank
vereinseigene Turnhalle, Westallee

20.00 - 21.30
Sport fiir Jedermann
bei Helmut H6hn
kleine Sporthalle Schulzentrum

Donnerstags

9.30 Uhr - 10.30
Miinnerturnen
bei Hr. Becker und Heibel
vereinseigene Turnhalle, Westallee

10.30-11.30
Mutter-und Kind-Turnen
20 Monate - 3 Jahre
bei Natalie Guillemin-Enkirch
vereinseigene Turnhalle, Westallee

14.30 - 16.00
Kinderturnen
Médchen 5 Jahre
bei Petra Gerhardt
vereinseigene Turnhalle, Westallee

16.00 - 17.00
Kinderturnen
Jungen/Médchen 4-6 Jahre
bei Heike May
vereinseigene Turnhalle, Westallee

16.45 - 18.30 Kunst-und Turmspringen

17.00 - 18.30
Volleyball
Médchen ab 13 Jahre
bei Annegret Herrmann
Sporthalle Schulzentrum

18.30 - 20.00
Damenhandball
bei Jutta Beuttenmiiller
Sporthalle Schulzentrum

18.45 - 20.00
Walking
bei Brigitte Zulauf
Sportplatz Victoriabrunnen

19.30 - 20.30
Fanfarenzug/Bliser
Bilthne, Turnerheim

19.45 - 20.30
Schwimmen
Hallenbad Niederlahnstein

19.45 - 20.30
Wassergymnastik
bei Marianne Ludwig
Hallenbad Niederlahnstein

20.00-22.00
Tischtennis
Damen und Herren
Marksburgschule Braubach

20.00 - 21.30
Twenty Plus
Spiel und SpaB fiir Ménner
bei Klaus Buch
Sporthalle Schulzentrum

20.00 -.22.00
Frauengymnastik
bei Rita Bender und Elsi Schemmer
vereinseigene Turnhalle Westallee



Freitags

16.30 - 18.30
Seniorentanz
bei Hella Stang
kleiner Saal, Turnerheim

17.00 - 18.00
Kinderturnen
Michen 6-10 Jahre
bei Marlene Feider
vereinseigene Turnhalle, Westallee

17.00 - 19.00

Leichtathletik

bei Herrn Kilb
Sportplatz Schulzentrum

17.00 - 18.15
Volleyball - Mixed
bei Walter Steil
kleine Sporthalle Schulzentrum

17.00 - 18.30
Handball
ménnliche C-Jugend
bei Uwe Schoffler
Sporthalle Schulzentrum

18.15-19.45
Handball
weibliche B-Jugend
bei Carsten Kraemer
Sporthalle Schulzentrum

18.15-19.15
Kondition und Fitness mit Musik
bei Marlene Feider
vereinseigene Turnhalle, Westallee

18.30 - 20.30
Tischtennis
Schiiler
Marksburgschule Braubach

19.30 - 21.00
Prellball
Jugendliche
bei Bernd Enkirch
vereinseigene Turnhalle, Westallee

19.30 - 21.30
Tischtennis Herren

20.00 - 21.30
Herren - Handball
bei Rainer Burkard und Uwe Schoffler
Sporthalle Schulzentrum

20.00 - 21.00

Fanfarenzug

Gesamtprobe
Bithne, Turnerheim

Samstags

18.00 - 19.30
Schwimmen
Hallenbad Niederlahnstein

Sonntags
9.00-11.00

Miénnerturnen
bei Hr. Becker und Heibel

Sonntag. 21. September 1997
TGO-Familienausflug

in den Holiday-Park nach
Hassloch/Pfalz

Samstag, 18.0ktober 1997
Vereinswanderung nach
Assmannshausen

Samstag, 08. November 1997
Debbedotz-Essen
im Turnerheim

Sonntag, 21. Dezember, 15.00 Uhr
Weihnachtsfeier
Stadthalle

Mittwoch, 10. Dezember

Viertiigige Flugreise nach Istanbul

ab Flufhafen- Hahn

Mittwoch, 31. Dezember
19.00

Silvesterfeier im Turnerheim




Turngemeinde 1878 e.V. Oberlahnstein

Sehr geehrtes Vereinsmitglied,

wir begriien Sie als neues Vereinsmitglied in der Turngemeinde 1878 e.V. Oberlahnstein (kurz: TGO). Mit
dem Erwerb der Mitgliedschaft haben Sie das Recht, sich in jeder der zahlreichen Abteilungen zu betitigen.

Unser Beitrag betrigt zur Zeit DM 6,- monatlich. Sind mehrere Mitglieder einer Familie (d.h. ab dem dritten
Familienmitglied) in der TGO, wird ein Familienbeitrag von z.Zt. DM 15, erhoben. Der Mitgliedsbeitrag wird

Threm Konto jeweils zu Beginn des entsprechenden Abrechnungszeitraumes im voraus belastet.

Nach §5 unserer Satzung ist unter anderem eine freiwillige Beendigung der Mitgliedschaft nur durch schriftliche
Kiindigung unter Einhaltung einer sechswochigen Kindigungsfrist zum Ende eines Jjeden Quartals mdglich.

Wir wiinschen Thnen viel Freude in unserer TGO

Der Vorstand
< hier abtrennen
Beitrittserklirung
Ich erkldre ab.............. meinen Beitritt zur Tumgemeinde 1878 ¢.V. Oberlahnstein.
Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen
N b s NOrRamBS .Gk s Geburtsdatum:.................
SRR Hausnummer:........... VOO, i it o

Die Aufnahmegebithr betrigt einmalig DM 2.- und die Mitgliedsbeitriige monatlich DM 6,-..
Einzugsermiichtigung
Ich ermichtige Sie hiermit, den Beitrag im Lastschriftverfahren bis auf Widerruf von meinem Konto
abzubuchen.
Die Mitgliedsbeitréige sollen
ojahrlich ohalbjahrlich ovierteljshrlich

von meinem Konto abgebucht werden.

Bankverbindung: R R S Y S SRR £ AL SN S AR
KON ... s e R
Banklestranl o ooon o Konto-Numer...........cooccoovnr.on.

Lahnstein, den...........

Unteeschirift. -~ Unterschrift Kontoinhaber

(bei Jugendlichen die Eltern oder gesetzl Vertreter) (wenn nicht mit Mitglied identisch)

Ich habe Interesse an folgenden Abteilungen:

0 Tumen 0 Volleyball 0 Schwimmen

0 Handball o Prellball o Wandemn

0 Leichtathletik 0 Tischtennis o Badminton

0 Seniorentanz 0 Gymnastik o Wassergymnastik



Wir sind dabei

Deutsches Turnfest Minchen 31.5.-7.6.1998

A O R N R T R

Liebe Turnfest-Interessenten,

das Deutsche Turnfest im niachsten Jahr wirft bereits heute seine Schatten voraus.
Aufgrund des duBerst attraktiven Austragungsortes Miinchen rechnen die Verantwortlichen mit iiber ~
100.000 Teilnehmern und Besuchern.

Auf der Turnfest-Wies'n in der Miinchener Innenstadt sowie im beriihmten Olympiapark wird der
iberwiegende Teil der Wettkdampfe und Veranstaltungen durchgefiihrt. Unter dem Motto "Turnfeste
sind Kulturfeste' gilt es in Miinchen ein vielfiltiges Kulturangebot zu erleben.

Damit wir rechtzeitig mit unseren Planungen beginnen kénnen und um einen Uberblick zu erhalten,
wer Interesse hat mit der TGO nach Miinchen zu fahren (egal ob als Aktiver oder als Fan und
Besucher) mochten wir bitten, den unteren Abschnitt so weit wie moglich auszufiillen. Den Abschnitt
gebt bitte Eurem Ubungsleiter bzw. werft ihn in den Briefkasten unserer Geschiftsstelle im

Turnerheim. - Dies ist noch keine Anmeldung -!

Voraussichtlich im November planen wir einen Informationsabend, an dem dann alle ndheren
Einzelheiten bekannt gegeben werden. Dazu werden dann alle, die den unteren Abschnitt abgegeben
haben personlich eingeladen.

hier bitte abtrennen

Deutsches Turnfest
vom 31.05. - 07.06.1998 in Miinchen

Ich habe Interesse mit der TG Oberlahnstein zum Deutschen Turnfest nach Miinchen zu fahren, und

zwar voraussichtlich als O Aktiver
O Einzeldisziplin
O Mannschaftswettkampf
O Besucher
Name: Vorname: Geb.-Datum:

Ich wiirde aus heutiger Sicht in einer O Gemeinschaftsunterkunft
O Hotel oder Pension
O Campingplatz
O privat

iibernachten wollen.



Satzung der
Turngemeinde 1878 e.V.
Oberlahnstein

b N, Zaot et Sl A

Zweck des unter dem Namen "Turngemeinde 1878
e.V." bestehenden Vereins ist die Pflege des
Turnens auf breiter und vielseitiger Grundlage, als
eines wertvollen Mittels zur kdrperlichen, geistigen
und charakterlichen Ertiichtigung, vornehmlich der
Jugend.

Ferner sicht der Verein eine wichtige Aufgabe in
der Hebung und Férderung der Volksgesundheit
und will seinen Mitgliedern zu einer erholsamen
Freizeitgestaltung verhelfen.

Er wendet sich dabei an Alter und Jugend, Mann
und Frau ohne Unterschied ihres Ranges und
Standes.

Er hilt sich frei von parteipolitischen,
konfessionellen und rassischen Bestrebungen.

Der Verein ist Mitglied des Deutschen
Turnerbundes und bekennt sich zu dessen
grundsitzlichen Zielen.

Die Titigkeit des Vereins ist ausschlieBlich und
unmittelbar gemeinniitzig und nicht auf
wirtschaftlichen Gewinn abgestellt. Etwaige
Gewinne dirfen nur fur die satzungsmaBigen Ziele
verwandt werden.

Der Verein ist in das Vereinsregister eingetragen
und hat seinen Sitz in Lahnstein.

Das Vereinsjahr ist das Kalenderjahr.

13 e Vorein hat abs Mitetloae:

a) Kinder
b) Jugendliche
¢) Erwachsene

Zu Ehrenmitgliedern kdnnen ernannt werden, die
sich um die Turngemeinde Oberlahnstein
besondere Verdienste erworben haben. Sie haben
alle Rechte der Mitglieder.

- Mitelied

Die Aufnahme erfolgt nach vorheriger schriftlicher
Anmeldung beim Vorstand. Er kann
Aufnahmegesuche ohne Angabe von Griinden

ablehnen. Gegen die Ablehnung steht die Berufung
bei der Vereinsversammlung offen.

S _Ende der Mitgliedschaf

Die Mitgliedschaft endet:

a) durch Tod

b) durch freiwilligen Austritt

¢) durch AusschluB

d) durch Aufldsung des Vereins

Der freiwillige Austritt ist dem Vorstand schriftlich
anzuzeigen. Er wird mit dem nichsten
Monatsersten wirksam, sofern nicht ein spéterer
Zeitpunkt angegeben ist.

Alle Verbindlichkeiten sind bis zum rechtsgilltigen
Austritt zu erfiillen.

Ein Mitglied kann ausgeschlossen werden:

a), wenn es seinen Betrag trotz vorheriger Mahnung
drei Monate lang nicht entrichtet hat,

b) bei groben und wiederholten Vergehen gegen die
Vereinszwecke und die Vereinssatzungen,

¢) wenn es sich den Anordnungen des Vorstandes
oder der Fachwarte beharrlich widersetzt,

d) wenn es im Verein fir den Ubertritt in einen
anderen Verein oder Verband Stimmung macht,

€) wegen unehrenhaften Betragens sowohl
innerhalb als auch auBerhalb des Vereinslebens
oder bei Verlust der biirgerlichen Ehrenrechte.

Der BeschluB itber den AusschluB erfordert die
Zweidrittelmehrheit des Vorstandes. Er muB dem
Ausgeschlossenen schrfitlich unter Angabe der
Griinde mitgeteilt werden.

Gegen den AusschluB ist die Berufung an die
HauptversammIung moglich. Sie ist spitestens vier
Wochen nach Zustellung des Beschlusses beim
Vorstand einzureichen.

Die Berufung hat keine aufschiebende Wirkung.
Das ausgeschlossene Mitglied kann seine Berufung
in der HauptversammIlung persnlich vertreten.



§ 6 Wahl und Stimmfihigkei

1) Stimmberechtigt sind alle Mitglieder vom 16.
Lebensjahr an. Jiingere Mitglieder kdnnen an den
Versammlungen beratend teilnehmen.

2) Bei der Wahl des Jugendwartes haben alle
Mitglieder des Vereins vom 14. Lebensjahr an
Stimmrecht.

3) Zum Vorstand konnen Mitglieder vom 18.
Lebensjahr an gewihlt werden.

7 Eintrittseeld und Bei

Das Eintrittsgeld und der Monatsbeitrag werden
von der Hauptversammlung festgesetzt.

Yl g s 1!

Der Verein wird verwaltet durch:
a) den Vorstand

b) den Turnausschufl

¢) die Mitgliederversammlung
d) die Hauptversammlung

§9 Zusammensetzung des Vorstandes

Der Vorstand setzt sich zusammen aus:

1) dem Vorsitzenden

2) zwei gleichberechtigten Stellvertretern

3) dem 1. Schriftwart

4) dem Pressewart

5) dem Vereinskassenwart

6) dem Hausverwalter

7) dem Oberturnwart

8) dem Jugendwart

9) vier Beisitzern, davon mindestens eine Frau

Ein etwa gewihlter Ehrenvorsitzender gehdrt dem
Vorstand an und hat Stimmrecht.

Die unter 1), 2), 3), 5) und 6) genannten bilden den
geschiftsfilhrenden Vorstand im Sinne des §26
BGB.

Die Namen des geschiftsfilhrenden Vorstandes und
jede Anderung in dessen Wahl sind dem
Registergericht unter Beifligung einer Abschrift der
Verhandlungsniederschrift anzuzeigen.

Die Mitglieder des Vorstandes werden von der
Hauptversammlung fur die Dauer von zwei Jahren
gewihlt.

Wiederwahl ist statthaft. Scheiden Mitglieder des
Vorstandes vorzeitig aus, so erfolgt bei der
nichsten Mitgliederversammlung stellvertretende
Besetzung.

4§10 Aufgaben des Vorstandes

Der Vorstand ist verantwortlich flir die Wahrung
des in §1 genannten Vereinszweckes. Er verwaltet
die Kasse und das Vermdgen des Vereins im
Rahmen des von der Hauptversammlung
beschlossenen Haushaltsplanes und den
Beschliissen der Mitgliederversammlung. Er
bereitet die Hauptversammlung, die
Mitgliederversammlung und andere
Veranstaltungen des Vereins vor und fithrt Sie
durch.

Er erledigt alle Angelegenheiten, die keinen
Aufschub bis zur nichsten Mitgliederversammlung
zulassen.

Fachliche Angelegenheiten (ibertrigt er dem
Turnausschuss. Ausgaben, die tiber den
Haushaltsplan hinausgehen, kénnen nur in
dringenden Ausnahmefillen beschlossen werden.
Diese Ausgaben milssen aber von der
nichstfolgenden Mitglieder-oder
Hauptversammlung noch genehmigt werden.

Der Vorstand tritt nach Bedarf zusammen. Er muf3
zusammentreten, wenn sechs Vorstandsmitglieder
die Einberufung beim Vorsitzenden beantragen.
Die Einladungen zu den Sitzungen des Vorstandes
haben schriftlich durch den Vorsitzenden, wenn
moglich drei Tage vorher, zu erfolgen.

Der Vorstand ist beschluBfihig, wenn mehr als die
Hilfte seiner Mitglieder anwesend sind. Seine
Beschliisse werden durch einfache Mehrheit der
anwesenden Mitglieder gefafit. Bei
Stimmengleichheit entscheidet das durch den
Vorsitzenden zu ziehende Los.

Zur endgiiltigen BeschluBfassung iiber die
AusschlieBung von Mitgliedern und die Erennung
von Ehrenmitgliedern bedarf es einer
Zweidrittelmehrheit der Erschienenen.

Die Verhandlungen und die Beschlilsse im
Wortlaut sind in ein Protokollbuch einzutragen und
von dem Vorsitzenden, dem Schriftwart und einem
weiteren Mitglied des Vorstandes zu unterzeichnen.




§ 11 Zusammensetzung und Aufgaben des
Turnausschusses

Den TurnausschuB bilden:

- der Oberturnwart als Vorsitzender
- der Pressewart

und alle Fachwarte

Der TurnausschuB erledigt alle tumfachlichen
Angelegenheiten des Vereins. Hierzu erldft er,
aufbauend auf die Turnordnung des DTB, eine
Vereinsturnordnung, die von der
Mitgliederversammlung zu bestitigen ist.

Der TurnausschuB beruft die Vorturner der
einzelnen Turngebiete und kann sie zu den
einzelnen TurnausschuBsitzungen hinzuziehen.
Grundsitzliche Beschliisse des Turnausschusses
bediirfen der Zustimmung der
Mitgliederversammlung.

$12 Mitglied |

Neben der Hauptversammlung finden zur
Vertiefung des Zusammenhaltens der
Vereinsfamilie und zur Besprechung und
Erledigung laufender Vereinsangelegenheiten
Mitgliederversammlungen statt, in der Regel
monatlich.

Einladung hierzu erfolgt mindestens sieben Tage
vorher durch Aushang in den Vereinskisten.

Fiir die Mitgliederversammlung gilt die
Geschiftsordnung der Hauptversammlung.

§ 13 Die Hauptversammlung

Es findet alljdhrlich mindestens eine
Hauptversammlung statt, und zwar zu Beginn des
neuen Vereinsjahres.

AuBerdem steht es dem Vorstand frei,
auBerordentliche Hauptversammlungen zu berufen.
Er ist dazu verpflichtet, wenn wenigstens der
zehnte Teil der stimmfihigen Mitglieder unter
Angabe von Zweck und Griinden darauf antrigt.

In diesem Falle muB die Hauptversammlung
innerhalb von drei Wochen nach Eingang des
Antrages einberufen werden.

Die Einladung zu den Hauptversammlungen
geschieht mindestens sieben Tage vorher durch
Mitteilung in der Lokalpresse. Gleichzeitig wird die
Hauptversammlung durch Anschlag in den
Vereinskisten oder durch schriftliche Einladung
bekanntgemacht unter Bekanntgabe der
Tagesordnung.

§ 14 Aufgaben der Hauptversammlung

Der Hauptversammlung steht zu:

a) die Wahl des Vorstandes

b) die Wahl des Turnausschusses mit Ausnahme
der Vorturner

c) die Wahl der Rechtspriifer

d) die Wahl der Vertreter firr die Turntage

¢) die Genehmigung des Haushaltsplanes

f) die Genehmigung des Jahresberichtes einschl.
des Kassenberichtes und die Erteilung der
Entlastung

g) die Festsetzung des Eintrittgeldes und des
Beitrages

h) die BeschluBfassung iiber Beschwerden wegen
Ablehnung von Aufnahmegesuchen und wegen
Ausschlusses von Mitgliedern

i) die BeschluBfassung tiber die Antrige des
Vorstandes und der Mitglieder

J) die BeschluBfassung tiber die Anstellung
besoldeter Kriifte

k) die Genehmigung (iber Ausgaben, die im
Haushaltsplan nicht ausgewiesen sind

1) die Beschluifassung {iber die Aufnahme von
Darlehen und die Belastung des Vereins mit
Grundschulden

m) die BeschluBfassung iiber die Anderung der
Satzungen

n) die BeschluBfassung tiber die Auflsung oder
Liquidation des Vereins

o) Richtlinien fiir die weitere Arbeit des Vereins
festzulegen

S 15 Beschlubfihigkeit, A Beschli I
Wahlen der Hauptversammlung

Die HauptversammIlung ist ohne Riicksicht auf die
Anzahl der erschienen Mitglieder beschlufifihig.
Sie wird eroffnet und geleitet durch den
Vorsitzenden, evtl. durch dessen Stellvertreter.
Liegen mehrere Antrige zu einem Punkt der
Tagesordnung vor, so wird iiber den
weitestgehenden zuerst abgestimmt.

Das gleiche gilt fiir die Verbesserungsantrige. In
Zweifelsfillen entscheidet die Versammlung iiber
die Reihenfolge der Abstimmung.

Antriige von Mitgliedern fiir die
Hauptversammlung sind mindestens drei Tage
vorher schriftlich beim Vorsitzenden des
Vorstandes einzureichen. Solche und andere
Antrige aus der Versammlung heraus, die nicht auf
der Tagesordnung stehen (Dringlichkeitsantrige)
konnen durch Unterstiitzung der Mehrheit, nach
Erledigung der tibrigen Tagesordnung, zur
Beratung und zur BeschluBfassung gelangen.

Ein Antrag auf SchluB der Debatte kann nur mit
Zweidrittelmehrheit zum BeschluB erhoben werden.



Nach angenommenen Antrag kann nur noch je ein
Mitglied fiir und gegen den streitigen Antrag
sprechen.

Zu einem BeschluB der Hauptversammlung tiber
die Anderung der Satzungen ist eine
Dreiviertelmehrheit der stimmberechtigten
Mitglieder erforderlich.

Die Anderung des Vereinszwecks oder die
Aufldsung des Vereins kann nur in zwei
aufeinanderfolgenden Hauptversammlungen mit
Jjedesmaliger Mehrheit der anwesenden,
stimmberechtigten Mitglieder beschlossen werden.

Im iibrigen werden sdmtliche Beschliisse der
Hauptversammlung mit einfacher Mehrheit der
anwesenden stimmberechtigten Mitglieder gefaBt.
Bei Stimmengleichheit entscheidet das durch den
Vorsitzenden zu ziehende Los.

Die Wahlen geschehen mittels Stimmzettel durch
einfache Mehrheit . Sie kénnen aber, wenn kein
Widerspruch aus der Versammlung erfolgt, durch
Zuruf vollzogen werden.

Die Wahl des Vorsitzenden hat stets mit
Stimmzettel zu erfolgen.

Auch bei den Wahlen entscheidet bei
Stimmgleichheit das durch den Vorsitzenden zu
ziehende Los.

Die Verhandlungen und Beschliisse der
Hauptversammlung sind in ein Protokollbuch
einzutragen und von dem Vorsitzenden, dem
Schriftwart und einem weiteren Mitglied zu
unterzeichnen.

§ 16 _Ausschilsse

Zur Erledigung besonderer Aufgaben konnen
Ausschiisse gebildet werden, deren
Zusammensetzung, Aufgabenbereich und
Arbeitsweise die Mitgliederversammlung festlegt.

§ 17 Aufldsung des Vereins

Das nach AbschluB der Liquidation verbleibende
Vermdgen wird von dem derzeitigen
geschéftsfithrenden Vorstand funf Jahre
weiterverwaltet. Griindet sich innerhalb dieser Frist
die TGO nicht wieder, so fillt das Vermdgen an die
Stadt Lahnstein, die es ausschlieBlich fir
gemeinniitzige, jugendpflegerische Zwecke
verwenden soll.

56112 Lahnstein, den 11. Mai 1979

Turngemeinde 1878 e.V.
Oberlahnstein

Streiflicht ]
Vesil hicht

von Willi Dausenau

Schon 1880 bei einem
Deutschen Turnfest

Nur zwei Jahre nach der Griindung des Turnvereins
nahmen Oberlahnsteiner Turner an einem
Deutschen Turnfest teil. Es war das 5. Deutsche
Turnfest in Frankfurt am Main. Die Nihe des
Turnfestes forderte die mittelrheinischen Vereine
geradezu zur Teilnahme auf. Zehn Vereine von
Rhein, Mosel, Nahe und Lahn beteiligten sich an
dem Turnfest, wie die Festzeitung belegt:

TV Andernach TV Bendorf
MTYV Kreuznach TV Neuendorf
TV Oberlahnstein TV Braubach
TV Diez TV Keuznach
TV Neuwied TV Sayn

Es hat shon seine Richtigkeit, wenn hier der
Oberlahnsteiner Verein "Turnverein" genannt
wird. Diesen Namen gaben ihm die 40
Griindungsmitglieder bei der Griindung am 14. Juli
1878 im "Deutschen Haus".

Wie kam es eigentlich zu einer Namensédnderung?
Im Jahre 1897 - nur zwei Jahre nach Fertigstellung
der unter groBten Mithen und Opfern erbauten
Vereinsturnhalle am Mittelweg, kam es wegen
recht geringfugiger AnlaB zu einem heftigen Streit
im Verein. Neunzehn Mitglieder traten aus dem
Tumnverein aus und griindeten einen neuen Verein,
die "Turngesellschaft". Diese baute sich eine
Turnhalle am Bergweg (1907).

Die Wiedervereinigung der beiden "feindlichen
Brilder" wurde wohl wesentlich durch die
schweren Notjahre des 1. Weltkrieges beeinfluBt.
Im September 1919 schlossen sich die beiden
Vereine in einer gemeinsamen Hauptversammlung
unter dem Namen "Turngemeinde Oberlahnstein
1878" zusammen.




Im Scheinwerfer
Die TGO-
Geschichte

neu aufgerollt

Ludwig Meier durchforstet
zur Zeit den Blitterwald der
seit 1863 in Lahnstein er-
schienenen Zeitungen um bis
zur 125 Jahr - Feier im Jahre
2003 die Geschichte der
Turngemeinde Oberlahnstein
neu erziihlen zu kdnnen. Fiir
TGO-INTERN berichtete er
ilber den Stand der Arbeiten.

Erster Ober-
lahnsteiner
Turnverein

bereits 1863

von Ludwig Meier

Durch die Bombenangriffe im
Zweiten Weltkrieg waren die
schriftlichen Unterlagen
unserer Turngemeinde ver-
lorengegangen. Dank inten-
siver Forschungen von Willi
Dausenau konnte aus miind-
lichen Uberlieferungen und
Einsicht in alte Lahnsteiner
Zeitungen eine Chronik erstellt
werden. Diese erschien in der
Festschrift zur 75 Jahr-Feier
unserer Turngemeinde im Jahre
1953. In dieser Chronik wird
auf die Griindung eines ersten
Turnvereins in Oberlahnstein
im Jahre 1863 hingewiesen.
Dieser hatte nur wenige Jahre
Bestand. Uber die ersten drei
Jahre der Vereinsgeschichte
berichtet Dr. Bernd Neese /
Wiesbaden in der "Geschichte
der Turnvereine im Herzogtum
Nassau". Hierzu liegt uns ein
bislang unverbffentlichtes
Teilmanuskript vor, das Grund-

Tl

lage des ersten Beitrages sein
wird. Im Jahre 1878 wurde der
Tumverein neu gegriindet.
Dies wird von Willi Dausenau
in seiner Chronik ausfithrlich
dargestellt. Leider fithrten
Meinungsverschiedenheiten
zwischen Vereinsmitgliedern
dazu, daB im Jahre 1897 einige
Mitglieder den Verein verlieB-
en und die Turngeselischaft
griindeten. Diese Spaltung
konnte 1919 tiberwunden
werden, indem Turmngemeinde
und Tumgesellschaft sich zur
Tumngemeinschaft 1878 Ober-
lahnstein vereinigten. Uber
dieses Geschehen wollen wir
anhand von Informationen aus
dem "Lahnsteiner Tageblatt"
ausfithrlicher berichten.

Auch die Jahrgénge 1903 - 25
Jahre Tumverein Oberlahn-
stein- , 1919 - Zusammen-
schiuB von Turnverein und
Turngesellschaft- , und 1928 -
50 Jahre Tumgemeinde Ober-

lahnstein - wurden, wenigstens
teilweise, auf Informationen
{iber die Geschichte unserer
Turngemeinde durchforscht.

In unseren Beitriigen wollen
wir auch einige Nachrichten
aus der damaligen Zeit ein-
streuen. Sie kdnnen nur Streif-
lichter zum Zeitgeschehen sein.
Fiir einen wilnschenswerten,
tieferen Einblick in das Leben
der Biirger Lahnsteins fehlen
uns Zeit und Platz. Zu den
Zeitungen, die im vorigen und
in diesem Jahrhundert in Ober-
lahnstein herausgegeben
wurden, geben wir einen klein-
en Uberblick. Nicht alle Jahr-
ginge sind allerdings im
Archiv unserer Stadt vor-
handen. Die ersten Informat-
ionen iiber den Turnverein
1863 kann man dem "Anzeiger
fiir das herzogliche Amt Brau-
bach" (Druckerei Franz Schick-
el) entnehmen. Ab 1867 er-
schien der "Lahnsteiner An-
zeiger”. Dieser wurde 1887 bis
1892 vom "Kreisblatt fiir den
Kreis St. Goarshausen mit
Lahnsteiner Anzeiger" ab-
geldst. Das "Lahnsteiner Tage-
blatt” war von 1893-1922
ebenfalls das Kreisblatt fur den
Kreis St. Goarshausen. Von
1923 bis 1936 wird diese Zeit-
ung als "Rheinisch Nassauische
Tageszeitung Amtliches Kreis-
blatt fiir den Kreis St. Goars-
hausen" weitergefilhrt. Durch
das Entgegenkommen der
Stadtverwaltung Lahnstein
durften wir im Stadtarchiv die
genannten Jahrginge Lahn-
steiner Zeitungen einsehen.
Dabei erhielten wir von Willi
Eisenbarth entscheidende
Hilfen. Uber Anja Wunsch
standen uns Auszilge aus der
"Auswertung der Lahnsteiner
Zeitungsbestinde ab 1863" zur
Verfiifung. Diese waren fur das
"Projekt Stadtgeschichte Lahn-
stein" erstellt worden. Den ge-
nannten Personen, wie auch Dr.
Bernd Neese aus Wiesbaden
danken wir herzlich fiir die
Unterstiitzung unserer Arbeit.



Die
Griindung
des
Turnverein

1863

Der Turnverein Ober-Lahnstein
ist eine der letzten Neugriind-
ungen innerhalb einer in der
deutschen Turngeschichte
einmaligen Neugriind-
ungswelle der Jahre 1860-62.
Die Bemiihungen zur Griind-
ung des Vereins reichen zuriick
in die Mitte des Jahres 1863. In
der Zeitung erfolgte der Aufruf
zu einer vorberatenden Griind-
ungsversammlung. In dieser
Sitzung wihlten die Anwesen-
den sofort einen provisorischen
Vorstand, der bereits zwei
Tage spiiter fiir Mittwoch, den
29. Juli, zur konstituierenden
GriindungsversammIlung
einlud. An diesem Tage ist
sicherlich die Griilndung des
Turnvereins beschlossen
worden, doch bendtigte der
Verein bis zur formellen An-
erkennung durch die Herzog-
liche Landesregierung - vor-
geschrieben war die Ein-
reichung der Vereinsstatuten -
noch einen weiteren Monat.
Der Turnverein Oberlahstein
gab dem Herausgeber des 1.
Statistischen Jahrbuches der
Tumnvereine Deutschlands
(1865) daher als offizielles
Griindungsdatum den 1.
September 1863 an.

()

In der Ausgabe des "Anzeigers
fir die nassauischen Turn-
vereine" vom 22. August 1863
teilt Dr. Carl Rossel die
Grilndung des Turnvereins den
anderen Nassauischen Ver-
einen mit: " Allen Turnvereinen
des Landes die frohe Kunde,

daf in Oberlahnstein Thnen ein
neues Briiderchen geboren ist!
Da der neugeborene Verein
bereits 40 active, 10 unactive
und etliche Zoglinge zdhlt, so
verspricht der Junge - wenn er
ndmlich tiichtig turnt und nicht
anderes lernt als Turnen - ein
ganz lebenskraftiger Bursche
zu werden. Seinem ferneren
Gedeihen ein herz-liches Gut
Heil!"

Rossel ein tiberzeugter Nur-
Turner, verband seine guten
Wiinsche fiir das Wachsen und
Gedeihen des neuen Vereins
mit dem Hinweis darauf, die
Politisierung, die gerade in
diesen Monaten in vielen Turn-
vereinen sehr ausgepriigt war,
zu vermeiden. Der Gedanke
der "Wehrhaftigkeit" und
"Wehrbarmachung" zu-
sammengefaBt in dem Begriff
des "Wehrturnens" - sollte nach
Rossels Auffassung dem Ver-
ein fernbleiben, da er dem An-
liegen des Turnens nur schade.

\ ktivititen d
Turnvereins
im Griind ol

Der Verein entfaltete sofort
eine rege Versammlungs-
titigkeit und schloB sich der
Turnkonzeption an, die sich
seit dem Beginn der deutschen
Turnbewegung durch F.L. Jahn
herausgebildet hatte und durch
drei konstitutive Merkmale be-
stimmt war: Jahn hatte die
Forderung nach korperlicher
Ausbildung verbunden mit der
politischen Forderung nach
Verwirklichung der nationalen
Einheit. Dariiber hinaus ver-
standen sich die Turnvereine
von Beginn an als ¢in Zu-
sammenschluB, der die Formen
der Geselligkeit pflegte. Der
neugegriindete Turnverein
setzte daher in dem Stédtchen
sofort wirkungsvolle Akzente,
indem er bereits fiir den 13.
September - also zeitlich
unmittelbar nach der offiziellen

Griindung - einen Turnerball
arrangierte, zu dem er 6ffent-
lich einlud. Dieser Ball diente
zum einen der Festigung des
Zusammenhalts der Mitglieder,
aber anderseits durchaus dazu,
dem Verein im Stéidtchen Re-
putation zu verschaffen und
neue Mitglieder anzuziehen.
Ein in der deutschen Turn-
bewegung traditioneller und
von den Vereinen stets in
festlicher Form wahrge-
nommener Termin war am 18.
Oktober die Durchfilhrung
einer Volkerschlachtfeier.

An diesem Tage gedachte man
des glorreichen Sieges am
18.10.1813 in der Volker-
schlacht bei Leipzig, als die
sich endlich einmal einigen und
sich verbindenden Deutschen
den franzdsischen Kaiser
Napoleon besiegten. Im
Jubiliumsjahr 1863 fanden an
allen Orten des Herzogtums
Nassau Feiern zum 50. Jahres-
tag statt. In Oberlahnstein fiber-
nahm Bilrgermeister Frank
offiziell die Initiative fiir die
Durchfithrung einer wiirdigen
und festlichen Feier, wie
seinem Aufruf zu entnehmen
ist: "Wie in allen Stadten und
Orten unseres Herzogthums,
soll auch hier in Oberlahnstein
am 18. October als Ge-
ddchtniftag der Vélker-
schlacht bei Leipzig ent-
sprechend gefeiert werden. Zu
diesem Ende findet am Sonn-
tag, den 18., abends 7 1/2 Uhr,
ein Fackelzug durch die Stadt
und Anziinden zweier Freuden-
Sfeuer unter Glockengeldute und
Bollerschusse statt. Es ergeht
deshalb an alle hiesige Be-
wohner die Bitte, ihre Hduser
an diesem Tage zu decoriren
und bei einbrechender Dunkel-
heit zu illuminieren"

SN

Der Turnverein machte diesen
Festtag zu seiner Sache. Er
beteiligte sich selbstver-
standlich am Fackelzug durch
die Stadt, schloB an diesen aber
wiederum einen festlichen Ball
an.
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W abin 3
Jahren nach 1863

Die anfinglich erfreuliche Re-
sonanz fiir das Turnen war
nicht von langer Dauer. Das 2.
Statistische Jahrbuch der Tumn-
vereine Deutschlands (1865)
weist mit dem Stichtag
1.1.1964 nur noch insgesamt
17 Mitglieder fiir den Ober-
lahnsteiner Turnverein auf, die
sich wie folgt aufgliederten:

2 Turnfreunde (=Inaktive), 9
Aktive (14-20 Jahre) und 6
Jahre (iber 20 Jahre). Inner-
halb der 48 bestehenden
nassauischen Turnvereine war
Oberlahstein - nach Niedern-
hausen und Geisenheim- der
drittkleinste Verein. Die Re-
sonanz fiir das Turnen war
innerhalb des Ortes, mit 3000
Einwohnern zu den zehn groB-
en Orten des Herzogtums
zéhlend - ausgesprochen
gering. Der Sprecher des
Vorstandes war 1864 Hand-
werker H. Schneider, das Amt
des Turnwartes hatte Gastwirt
J. Thewalt inne. Der Verein
gab als Beruf fir sémtliche 17
Mitglieder "Handwerker" an
und war somit wie die meisten
Turnvereine Nassaus ein Hand-
werkerverein.

der 7, Bezirk Nord-
Nassau

Der Turnverein schloB sich
sofort dem 7. Bezirk an, zeigte
Jjedoch ein auffilliges Des-
interesse an den turnerischen
Angelegenheiten des Bezirks.
Diese Einstellung #nderte sich
erst 1865 als Oberlahnstein die
Durchfithrung des Bezirks-
turntages und - festes iiber-
nahm. Diese GroBveranstaltung
erforderte einen erhebliche
grofien organisatorischen Auf-
wand. Fiir 300 Turner muBten

Quartiere bereitgestellt werden,
die Stadt mit Girlanden und
Eichenlaubzweigen ge-
schmiickt werden, der Turn-
platz mit einer ausreichenden
Anzahl von Geriten fiir die
Frei-und Kuriibungen her-
gerichtet werden und auf dem
Festplatz mehrere GroBzelte
augebaut werden. Der Verein
erwies sich als umsichtiger
Organisator. Das Vereinsleben
lief mitlerweile in geordneten
Bahnen, wobei regelmiBig
monatliche Mitglieder-
versammlungen stattfanden.
Der Verein bat per Zeitungs-
inserrat die Bewohner Ober-
lahnsteins sich bei der Ein-
quatierung der fremden Turner
rege zu beteiligen und die
"Jungfrauen" Oberlahnsteins,
die sich bereit erklart hatten,
bei den Feierlichkeiten mit-
zuwirken, sich beim Vorstand
zu melden. Turnfeste waren in
dieser Phase der Turnge-
schichte immer zugleich auch
ein Volksfest. In vielen Orten
war das Programm - grund-
sdtzlich aus groBem Umzug
durch die Stadt, Massen- und
Kilrturnen und anschlieBendem
Festball bestehend - sowohl
eine sehr erwiinschte Ab-
wechslung im tristen und
harten Alltag als auch ein nicht
zu unterschétzender Wirt-
schafts- und Imagefaktor. Die
groBe Zahl von Auswirtigen
hob - bei entsprechend freund-
licher und gastlicher Aufnahme
durch die Einwohner, das An-
sehen der Stadt uns sorgte bei
Blirgern und Gastwirten fiir
stattliche Mehreinnahmen.
Uber den Verlauf des Tumn-
festes in Oberlahnstein liegen
bedauer-licherweise keine
Berichte vor, doch ist davon
auszugehen, daB die beiden
Festtage wie geplant in har-
monischer Stimmung verliefen.
Im Presseecho 148t sich jedoch
die grofle Aufgeschlossenheit
der Oberlahnsteiner Biirger fiir
das Turnfest herauslesen.

Die Entwickl I
Turnvereins nach
dem Jahre 1865

Leider stehen fiir die Jahre
nach 1866 keine Quellen zur
Verfligung, so daB hinsichtlich
der weiteren Entwicklung des
Vereins nur Vermutungen
mdglich sind. Die wichtigste
Quelle, das 3. Statistische
Jahrbuches der Turnvereine
Deutschlands aus dem Jahre
1871 verzeichnet zwar noch
die Vereine Caub und Brau-
bach, nicht mehr dagegen die
von Nieder-und Oberlahstein.
Es ist zur vermuten, daf die
beiden Vereine nach dem
deutsch-dsterreichischen
Bruderkriege 1866, der fiir die
deutschen Turnvereine zu einer
besonders schweren Be-
lastungsprobe wurde, sich
auldsten. Die kriegerische
Auseinandersetzung um die
Hegemonie Deutschlands
erschitterte die Turnbewegung
besonders nachhaltig. Der
Traum von der nationalen
Einheit vollzog sich ohne ihre
Mitwirkung. Der "Ruf™, von
den Turnern seit der Wieder-
griindung ihrer Vereine in den
Jahren 1859/60 nahezu in jeder
Festrede beschworen, erging an
sie nicht. Bismarck ver-
wirklichte die deutsche Einheit
gemiB seiner "Eisen-und Blut"-
Auffassung mit dem "klass-
ischen" politischen Mittel der
militdrischen Gewalt. Dieser
Schock stieB die Turnbe-
wegung in eine tiefe, fiir viele
Tumvereine existenzver-
nichtende Krise.

Quelle: Bernd Neese;
"Geschichte der Turnvereine
im Herzogtum", vom Autor
noch unverdffentlichtes
Teilmanuskript bezgl. der
Turnvereine in Nieder-und
Oberlahnstein.



Die TGO-Altersturner

Robert Becker und Werner Heibel

Ob am Barren, am Reck oder auf dem Pferd - die TGO-Altersturner Robert Becker und
Werner Heibel demonstrieren noch wochentlich in der vereinseigenen Turnhalle in der
Westallee ihre Fittness an den Turngeriten.



Alpen-
stimmung
in der
Rupperts-
klamm

Sport—Sport—Sport

AdolfstraBe 86

5420 Lahnstein

Wer einmal losgeldst von den
lingeren Vereinswanderungen
personlich eine Kurzwander-
ung durchfithren mochte, dem
prisentiert sich die Lahnsteiner
Ruppertsklamm als Einladung
zum Klettern.

Hier erleben die Wanderer ein
Bild wie im Hochgebirge. An
Seilen hangelt man sich den
steilen Berg hinauf, wihrend
direkt daneben der Wildbach
rauscht.

Telefon 0 26 21 / 4 00 91

RT-SCH)

Inh. Rolke Schmidt

Viele Tausende von Wanderern
kommen zur an der Bundes-
strafie 260, ca. 2 Kilometer
ausgangs Lahnstein in
Richtung Bad Ems gelegenen
wildromantische Klamm.

Die Felsenschlucht ist 1,5km
lang. Mehrere Wasserfille
sorgen fir kithle Luft an heiflen
Sommertagen.

Seit 1936 steht die Klamm
unter Naturschutz.

Mittendrin befindet sich eine
Gedanktafel des Eisenbahn-
telegrafisten Theodor Zais, der
die Ruppertsklamm in den
Jahren 1910 - 1912 durch An-
legung von Wegen, Briicken
und Treppen fiir den Wanderer
erschlof. Am Eingang der
Klamm findet man noch Reste
der ehemaligen Hohenrheiner
Hiltte, wo man auch den PKW
abstellen kann. Am Ende der
Klamm befindet sich eine
Schutzhiitte mit Grillplatz.
Beides kann von Gruppe bei
der Lahnsteiner Tourist-
Information fiir Feste ange-
mietet werden.

(Quelle: Gistezeitung
Lahnstein "97).




Fragen Sie uns! Fordern Sie uns!

Priifen Sie uns!

Unsere Vorteile auf einen Blick:
Vorteil 1 Vorteil 5

Das Girokonto Geldanlagen mit
zum Nulltarif ' s ~ attraktiven Renditen

Das heiBt far Sie: Alles ist moglich - Laufzeiten von
* keine Grundgebiihren wenigen Tagen bis zu 5 Jahren

* keine Buchungsgebiihren Fragen Sie nach unseren aktuellen
« keine Geblihren fiir Dauerauftrige Konditionen.

« keine Gebithren fiir Scheckvordrucke

« keine Uberziehungsprovision

Vorteil 2 Vorteil 6

Baukredite zu DirectOrder -

giinstigen Konditionen Borse zum Direkt-Tarif: .
+ giinstige Kreditzinsen Sie sparen bis zu 50% der
« keine Bereitstellungskosten iiblichen Provision

« keine Bearbeitungsgebihren

« keine Kontofihrungsgebihren
» keine Wertschitzungsgebuhren

Wir empfehlen die Absicherung )
durch eine DEVK-Lebensver- Wir konzentrieren uns auf die

schnelle. zuverlassige Abwicklung

Sie konzentrieren sich auf das
aktuelle Borsengeschehen und
ordern per Telefon oder Fax

sicherung

Vorteil 3 Vorteil 7

Die Mitgliedschaft: MaBgeschneiderte
Geschiftsanteile mit Vorsorgeberatung
8% Dividende p.a. Wir analysieren Ihre personliche

(inkl. Steuergutschrift in Versorgungsliicke und erstellen
den letzten Jahren) Ihnen ein individuelles Angebot

Bis zu 17 Anteile & 100, DM!

Vorteil 4 Vorteil 8

SpardaDialog Freundlich & Fair
Telefon-Bankinz“ Wir beraten im Kundeninteresse
schnell, immer, iiberall zu allen Finanzdienstleistungen

7 Tage in der Woche, rund um die Ihr Vertrauen zahlt sich aus: '
Uhr, von jedem Telefon der Welt. in Mark und Prozent.

V» x Sp arda-B aln

e T

Sparda-Bank Mains oG, Rhabanusstrade 1, Tel: 0 81 31 - 6100
Zwelg n A chen. Alsey. Bad Kreusnach. Betador!. . Prankenthal. Grunstadt,
Kalsersisuters, Koblens, Lahnstein, Landau. Landstuhl. 1 fon, Maine. N at. Neuwled

Pirmasens. Speyer. Worms Zweibrucken e




Su schwiitze mir hii en Lohnschde
Kleine Lahnsteiner Dialektkunde (die zu betonenden Silben sind unterstrichen)

A M
Aamer Eimer Mérdeskubbe der am Martinstag (10./11.
Ail Eule November) am Rhein zum
Abbrennen aufgeschichtete
B Haufen
Baages jemand, der sich nicht beneh- Metsch Miitze
men kann
Basseremmsche Jacke N
Brehscheskrombiere Briihkartoffeln Nassauer Regengulfl
Baare Bezeichnung fiir die Einwohner  passauere auf Kosten anderer leben
des Stadtteils Niederlahnstein
0
D Onnermodder Boje im Rhein
Dammschessbock Anlegestelle der ,Koln- Qweriehr Ofenrohr
Diisseldorfer”
Debbedotz Lahnsteiner Nationalgericht P
(Rezept auf Seite ...) Perrong Bahnsteig
Driwwes ein voller Topf
Drunschele Stachelbeeren Q
Quellménner Pellkartoffeln
E
Embick Kurve R
Erwessezihler Geizhals Raasch Wut
Roodes Rathaus
F Ruuse Rosen
Fees Fiifle
Flubbes schlechter Wein S
Schandaal Krach
G Schellere Schultern
Gehannsdrouwe Johannisbeeren Schlees Schleuse
Gehdischnis Geborgenheit Stremb Striimpfe
H 45
Hainze Bezeichnung fiir die Einwohner  Tross Falte
des Stadtteils Oberlahnstein Tutt Tite
Hellwe Schwierigkeiten
U
I Ulles warme Weste
iwwerisch iibrig
v
J verkassemaduggele etwas verheimlichen
Juchd Aufregung
w
K Waadewiilsche nichts
Kibberd Kopfsprung ins Wasser Weggelditzje Kleinkind
Kembel Timpel Worschd Wurst
Krutsch Kréte
Z
L Zwedé Strickjacke
Lohnschde Lahnstein zwersch schlecht gelaunt

lunsele

schlafen, schlummern
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